निवेदन 


आज़ प्रायः द्श वर्ष पीछे खादित्य-संबर्द्धिनी-समितिकी 
यह पुस्तक हिन्दी-संसारके सम्मुख उपस्थित करनेमें संकोच ओर 
हे दोनों होते हें । 
जिछ समय मैं श्रीविशुद्धानन्दु-सरस्व्रती-विद्यालयके थे 
क्लासमें पढ़ता था, गर्भियोंकी छुट्टीमें मेरे पूज्य ग्रह शिक्षक श्रीमान्‌ 
गिरिजाकान्त छाहिरी महोद्यने--जिनके अनवरत उत्साह ओर 
उपदेशके कारण हो में कुछ विद्या-छहास कर सका ह--सुझे 
3ब्रल्ागीधा?ड 506७7०७ ?िप्राआ००७को दो पुस्तकें ((7 शावर8- 
#%ए ओर ?एछ०8 ?ितरा०७७) पढ़नेको दों । मैंने उन्हें स्वयं 
अवकाशके समय पढ़ा। इनके पढनेसे मेंने इन विपयोके 
सिद्धान्तोंका ज्ञान भी प्राप्त किया ओर मुझे उपन्यास पढ़नेका 
सा मनोरजन भी हुआ। जिस खमय में ॥7#क0777९0809 ॥7 
- 5०67००९के कछासमें पढ़ता था, मुभ्धे इन विषयोंके सिद्धान्तोको 
जाननेके कारण आगेके विषयोंको समभनेमें अत्यन्त सुगमता 
होती थी ओर में अपने अध्यापकके व्याख्यानोंको अच्छी तरह 
समम्ध सकता था | 
उसी समयसे मेरी इच्छा हुई कि इस विज्ञान श्रथमारछा 
(8००॥०४ 5७763) के दशा विषयोंकी द्श पुस्तकें यदि हिन्दीमें 


प्रकाशित कर दी जाय तो द्विन्दी-मापा मापा बालकों ओर 
साधारण जन-समुटायको अन्पन्त छामर पहुचे। ये दश पुस्नें 
निम्नलिखित विप्योपर हैं “-- 
॥ १ चिक्षानकी प्रारम्मिक भूमिका (/77/700॥2/0०%) 

२ रसायन शास्त्र ((श॥750%5) 

3 सोलिक विज्ञान (795९५) 

४ प्राऊतिऋ भूगोल (73 नत्णे 5९०ह० ३) 

७ भूगर्भ विज्ञान ((+०००८५३) 

६ शरोर विज्ञान (?॥ए5ाणे०१ए) 

७ बनस्पति विप्तान (8000॥9) 

८ ज्योतिष विज्ञान (3.8व07075) 

६ अर्थशास्त्र (7९०॥०णा९पे 

१० तकेशाखत्र ([,0०2॥०) 

ये सभो पुस्तकें अपने अपने विपयोके सर्वत्रिज्यात जगन्‌- 
प्रसिद्ध, विहानों हारा लिझी गई हैं और इनमें फठिन कठिन 
विज्ञानऊ्े मूल सिद्धान्त इतनी सरल भाषा,सरंल रीति और चित्रों 
द्वारा सममाये गये हैं कि साधारण वृद्धिके बालक मौर ज़न- 
साधारण अध्यापककी खसद्दायता विना भी उन्हें अच्छो तरह 
समझ सकते है। मेरी सम्मतिमें सरल बुद्धि चालकोंको विज्ञानके 
मूल सिद्धान्तोंको भी समझाना चहुत कठिन कार्य्य है और यह 
काम बड़े बढ़े विद्वानों द्वारा दी हो सकता है । 

मंगरेजीमें इस त्'थमालाकी पुस्तकें पदिले पदिंल सन्‌ १८७८ 
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ई० में प्रकाशित हुई थीं। इसके बाद एक एक पुस्तकके दश 
दश बीस बीस हज़ार प्रतियोंके बीस तीस संस्करण आजतक 
प्रकाशित हो चुके हैं। जिस अंगरेजी भाषामें एक एक विषयके 
हजारों अन्धथ वराबर निकला करते हें उस भाषामें इस 
ग्रन्थमाल्ाके इतने संस्करण प्रकाशित होना ही इस मालाकी 
श्रेछ्ताका प्रमाण है। 


मेरे अमुरोधसे मेरे मित्र वावू दुर्गाप्रसादजी खेतान एप० ए०, 
बी० एुल०, एटर्नो-ऐट लाने दूश वे पहले ै४७०ा०णाए 
एणशाप्र७०" का तो अनुवाद कर दिया था। इस पुस्तकको हिन्दी- 
खंसारने पसन्‍्द्‌ किया ओर हिन्दी-साहित्य सम्मेलनने सी इसे 
अपनी परीक्षाकी पाख्य-पुस्तकोंमें स्थान दिया है। 

अब हमने इस ग्रन्थमालाकी वाकी नव पुस्तकोंको प्रकाशित 
करनेका भी संकल्प किया है ओर दो तीन पुस्तकों (५०००४५, 
॥0०१०ाठ8 रि्रााष7७ ) का तो अनुवाद भो हो चुका हे । 
यदि हिन्दो-संसारने इस पुस्तकको पसन्द किया तो ये सभी 
पुस्तके शीघ्र ही प्रकाशित की जायंगीं। 

अब शायद“हमारे पाठकोंको यद्द ज़ाननेकी उत्कण्ठा होगी 
कि साहित्य- संवस्धिनी-समिति द्वारा प्रकाशित सभी पुस्तकोंका 
हिन्दी-सं सारने आदर किया तोभी इस समितिका काय्य इतने 
दिनों शिथिर क्यों रहा। अंगरेजी भाषामें उत्तमोत्तम,सचित्र और 
अच्छे का गजपर छपी हुई सस्ती पुस्तक-मालाओं (जैसे ॥0ए७प- 
प्रा 8 [॥077ए, ९४078 85 -90त79ए- 80768 इत्यादि) को 
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देखकर मेरे चित्तमें संकल्प हुआ कि यदि हिन्दीमें उत्तम ओोर 
सती पुल्‍्तकें निकले तो हिन्दी भाषाकों कुछ सेवा बन सके। 
मेरा यह सिद्धान्त वरावरले है फि कागज घटिया ऊमाकर 
और छपाई लिल्‍द्द वगैरद घटिया दे पुस्तकोंका मूल्य सस्ता 
करना यथएथ सस्ताएन नहीं है। मेण तो ध्यान है कि उत्तम 
कागज तथा अच्छी छपाई, अच्छी जिल्‍्द और चित्रोंसे सुसज्जित 
पुस्तकोंको सस्ते मूल्यमें चेचना दी सच्चा सस्तापन हे। 
(75७ ८४०४७४४ ध्यातते ४॥6 0०५४) इस उद्देश्यको ध्यानमें रखते 
हुए मेरा विचार एक श्रन्थ प्रकाशक समिति वबनानेका हुआ 
था। मैंने अपना विचार अपने मिन्रोंसे प्रकट' किया। उन्हींने इसे 
पसन्द किया और एक फरड भी खोला गया | फिर हमने इतनी 
पुस्तके प्रकाशित को :-- 


(१) छोकरदस्य--( जिसका कि बंगलासे अनुवाद स्वयं 
मैंने किया था ) मूल्य /)॥ 


इस पुस्तकफी दिन्दीप्संसारने इतना पसन्द क्रिया कि हमारे 
संस्करणंके वाद्‌ एस पुस्तकके दो संस्करण कलकतते और एक 
वम्पईसे प्रकाशित हुए हैं, यद्यपि मूल्य हमारे मूल्यले घोगुना 
ओर छग़ुनातक रखा गया है। 

(२) ज्योतिप-शाप्त्र--बावू दुर्गाअसादज्ी खेतान एम्र० ए०, 


एल०, एटर्नी-ऐट छा हारा अनुवादित--पूल्य !) कागजकी 
द्‌। 


(३) रणधीर प्रेममोहिनी नाटक--स्वर्गोीय लाला श्रीनिवास 
दास छत | मूल्य &) 


हि 


(७) नेत्रोन्मीलन नाटक--ले० परिडत श्यामविहारी “ 
प्रश्न ५०, परिडत शुकदेव चिहारी मिश्र ची० ०० | मूल्य 

(५) शिवाबावनो सदीक--े० बाबू राधामोहन गोकुलजी 

मूल्य ८ 

(६) श्रीमद्वगवद्गनीता--भ्रीयुत वाबूशव पराड़कर कृत 
टीका सहित । सूल्य ८ 

इसकी दश हज़ार प्रतियां प्रकाशित की गयी थीं जो . 
&छ महाीनेमें ही बिक गई'। भ्रोमद्गगवद्वीताका हिन्दी भाषा ८ 
सहित इतना सस्ता संस्करण शायद अभ्नीतक' प्रफाशित न- 
हुआ | 

(७) अमेरिकाके स्वतन्त्रतादाता ज्ञाजे वाशिंगटनका ज॑+ 
चरित्र--यह अधूरा छपा हुआ रह गया। 

समितिके फार्यके बन्द होनेका रारण घनाभाव तो था नहीं 
इसका सस्पूर्ण भार सुझपर था। ज्ञिस समय समिति 
गयी उस समय दो मैं कालेजमे पढ़ता थ्य | पीछे घरके क 
बोक ऐरे ऊपर पड जानेसे मुझे इतता अवकाश नहीं रहा 
इसका काम चकाया जाय, इससे इसका काम शिथिल 
गया । तीन चर हुए नवस्वर १६२४ में प्रसिद्ध देशमक्त श्ोन 
जमनालालजी दजाज महाशय कञठ्कतें पधारे थे। में 3 
मिलने गया था। चरह्ा श्रीमान्‌ मद्गाघीर प्रसादजो पोद्दार भी 
हिन्दीके विपयमें बातचीत होनेपर मेने अपने पुराने 3५ 
कहा तो सीने उन्हें पसन्‍्द्‌ किया। मैंने बाबू ८ ५. मी 


४ 
हू उन 


॥ 


कहा जो इस समय हिन्दी पुस्तक पजेन्सीफा कार्य कर रहें थे, 
दि आप हिन्दीमें उत्तम ओर सस्ते प्रत्थ प्रकाशित करें तो में पाच 
इज़ार रुपया एस कार्य्यके लिथि दे सकता है। उन्‍्टॉने इसको 
स्वीकार कर लिया | मैंने रुपये उसो दिन यावू जमनालालजीजे 
ग़स भेज दिये। किन्तु ।कतने ही फारणोंसे पोद्दारजीफो 
पोरखपुर चले ज्ञाना पडा ओर कोई फार्य्य नहीं किया जा 


नका । 
व्यापारफे मूमटमें मेरे लिये यह काम करना कठिन था | 


एसलिये रुपये योंही पडे रहे | पीछे मेरे चीर सहपाठी तथा मित्र 
गबू गगाप्रसादुजी भोतिका एम० ए७ नें हिन्दी पुस्तक भवनकी 
थापना को | मैंने उनसे इस काय्यकों फरनेका भार लेनेंकों कदा 
उन्होंने सहपे स्वाकार कर लिया। इसलिये आज यह पुस्तक 
परापके सम्मुख उपस्थित होती है। म्रत्यके चिपयमें इतना लियना 
उचित समझता ह कि मेरा सिद्धान्त उत्तम कागज, उत्तम छपाई 
प्रौर उत्तम चित्रोंसे पुस्तककों सुसज्जित कर म्ल्य जितना कम 
ऐ सके उतनाही करना हैं | इस पुस्तकमालामें सिर्फ कागज, 
डपाई ओर जिल्दका मूल्य पाठकोंसे लिया जायगा, छिखाई तथा 
चत्रोंकी बनाने चगैरहका णर्च हमारे फण्डसे दे दिया जायगा। 
ग्ैरी सेस्मति ओर दूसरी पुस्तकें बड़े टाइपमें प्रकाशित करनेकी 
| जिससे फि पढेनेमें सुबीता हो। पाठफोंसे निवेदन है! कि उर्न्द 
से पुस्तकर्म जो त््‌ टिया नजर आवें उन्हें लिप मेजनेकी कृपा करें 
॥॒ जेससे दूसरी पुस्तकोंमें वे दूर कर दी जाय और सर्वा गरुन्दर 


न 


१ २६ 
ओर खुलभ वनाई जाय॑। मेरे परम मित्र बाबू प्रभुद्यालजी 
हिस्मतसिहका बी० ए०, बी० एल०, एटनों-ऐट-ला ओर बाबू 
गंगाप्रसादजी भोतिका एम० ए्‌०, वी० एल०, काव्यतीर्थने सी 
समितिके टुस्टी बनकर उच्चित सम्मति आदिसे सद्दायता की है। 


कलकत्ता जोरिय, 
नारायणदास वाजोरिया । 
१५७, हरिसन रोड 





सरल शरीर विज्ञान 


(हक: ']कन-कनतत--7_7* 


पहला प्रकरण--१-१३ 
हमारे शरीरकी रचना-(१-६) शरीरफे अ्द्ध या सचयच ( ६ ) 
खाल-चर्बी-मिल्ली नाड़ोसूत्र (७) स्ककी नालिया--पुृद्दा-दंड़डी- 
(८) --मज्जञा--वक्षल--उद्र--हसली--रीढ---बक्षो ६प्पि-- 
पसलिया (६)--यहत-पे:-अतडिया--मू ज्ञाशय (१०)--पिशा- 
शय--प्लीह्--सिर--गर्देन--शोठ या धहोंठ--चित्रुक--मसडे-- 
चालू--घादी--खोपडी (११)--रीढ (१४)-हृवथाकी नलो-- 
अच्वकी नली--डिल--पर (१३) 
द्सरा अकरणु---१५-१६ 
गति अथवा चाल--हाथका गतिका बर्णब-बाहु--प्रग- 
णएडासि-प्रकोष्ठाशिि (१५) अन्त प्रद्धाष्ठास्थि ओर प्रगए्डास्थिके 
ओडका चर्णन (१६)--अस्थियन्थन ओर पेशियाँ या पुद्दे (१७) 
लसा या रूसिका (१८)--अन्त' प्रकोष्ठास्थि और बहि प्रकोष्ठा- 
एिपिका संबन्ध (१६) 
तीसरा सकरणु---२० २४ 
गति विधि सम्थालन तथा माँस-पेशी (२०)--मांस-पे शियोंका 
काम (२१)-मास-पेशियोंको चदाधट--मास पेशियोंका स्थान, 








॥£ 


मांस-पेशियोंके गुण (१९)-मांस-पेशियोंके सिकुहनेफा कारण--- 
शरीरमें दो प्रकारकी गति--डसका बर्णव (२३) सेलोंका 
काम ( २७ ) 


चोथा प्रकरण--२५-३१ 


रक्त या छोहू--रक्तका चर्णन--रज्रू--वजन--अवस्था--गर्मी 
जाननेकी शक्ति--रक्तकी परोक्षा (२५)--परीक्षाका फरूू--रक्त- 
रख-जमनेपर रक्तको दशा--रक्तके रेशे--रक्तकण-दो प्रकार--- 
इवेताणु-रक्ताणु (२६) रक्ताणुओंका वर्णन--संख्या-- 
कणरज्जक--रक्तकी ललाईके कारण- चेहरा पीला पड़नेका 
कारण (२७)-श्वैताणुका वर्णन खंख्या--रक्तका जमना (२८)-- 
हिलानेसले जमना रुकना--शरीरमें रक्त क्‍यों नहीं जमता (२६)-- 
३०) गर्मीका न्‌ होना जमनेका ,कारण नददी--उवान्‍ःनेपर 
रुचक्तका जमना (३१) 


पांचवां प्रकरएश--३२-६० 


रक्तका-दोरा--शुद्ध ओर अशुद्ध रक--धमनी--शिरा- छदय- 
शरीरसे स्थान--शकऊ--वचादट (३२-३३)--रक्तकी गतिका कारण- 
- हृठयकी कोठरिया--दायां ओर वायां आहक कोष्ठ-दायां ओर 
चायां क्षेपषक कोप्ट--कपाट (३४-३५)--अशुद्ध रक्तकी नलियाँ-- 
उध्च महाशिया निमत महाशिरा (३६)- छूहदू घधमतनी (३७)-- 
कपाटोंका वर्णन (३८)-हृद्यका सिकुड़ना ओर फैलता-- 
धड़कन (३६)-- रकका काम्न (४०-४१)-छेदयकी जआावाज . 


(७२-एकका दौरा फिस प्रकार होता है. (४8-8८)--सकके 
सम्पन्धर्म जानने योग्य धाते' (2६-००) कपाटका काम्र--जांब- 
(५१-०२)--सकक्की नलियोंकी चनावट (७०) धर्मनो झौर ताड़ौ- 
स्पन्‍दन (८६ ५७)--फेशिकायें - वर्णव--शकलछ--क्रिंया (०६६०) 


छठा प्रकरणु---६ १-८६ 
स्वास लेनेफ्नी क्रिया--स्वास छेनेकी आवश्यकता (६१)-- 
हवाका प्रभाव--रसायनिक जाच--रक्तमें हवा (६१-६३)-- 
फैफडा--शकरू--रड्ू- वनावट--शिक्षए-- तली (६५-६७)-- 
स्वासमा्ग--नासिका--गला--स्वस्यन्त्र -टेंदुआ-वायुप्रणालौ 
--बनावट (६८ ७४)-झवासकी क्रिघाका चर्णन- फेफडॉका 
फूलना और सिकुडना--पसलियोंका घटना बढ़ना--सीनेकी 
लम्घाईका बढ़ना (७५-७७)--स्वास लेनेकी अवश्यकता--प्रमाण 
(४८) हवाके तत्व--उपयोगिता-आक्सिजन--नाइट्रोजन--- 
फार्वोनिक एसिड गैस-गेसोंकी प्रकति-राखायनिक परीक्षा (७६-- 

<३) दयवासे एककी शुद्धि--फेफडेकी किया (८७) 


सातवां प्रकरण--८७-१९२२ 
अन्तकी आवश्यकता-सेलोंको पोपष्टिक पदार्थ देना--अन्नमें 
पौष्टिक पदार्थ-प्रोटीड--चबों--शक्कर--निमक --जल ( ८७ ८८) 
भोजन क्यों करते हँ--भोजनके कुछ नपूने ( ८६-६० ) 
भोजन पकानेको आवश्यकता--( ६२) अन्न-मार्गे--मु दइ-पताचट 
* जीम--दात--तालू--कण्ठ--गांदिं--अन्न--प्रणाली-- स्थान-- 


॥॥%4 


बनावट (६३-६५ )-पे८-पाकस्थकी--बनावदट् (६६ ६८ ) 
अ'तड़ियां--छोटी-बड़ो- आहाकुर ( ६६ )--यकृत--पिप्तस्थान 
(१००)- पाचन क्रियाका क्रम--छार या लावा -शक्क रपर क्रिया- 

अन्त चबानेका प्रमाण--म्रुद्ृका काम (१०१-१०४ )पेट आमाश- 
यिकक रसफा वनना-पेटकी दीवालोंका सिकुड़ना-फेलना-अन्न- 
को पीसकर रस चनाता-गोली वनकर आगे बढ़ना-पेटमें 
झनन्‍न कबतक रहता है. (१०५ १०७ ) अ'तड़ियोंका वर्णन-- 
'काम--अन्नरख-मलद्वार (१०६-११०) मल--मलद्वारकी वनावट--- 
क्रिया--दुगन्धि (१११-११२५ --भोजन करनेका समय--प्रयोजन 
(११३ आत्मीकरण-एकीकरण ( ११४-११६ )--अन्‍न्नमें स्थित 
सिन्‍न सिन्‍न पदार्थीफक़े पचनेका स्थान--अधिक शक्वरसे हानि 
(११७-११८) भोजनका अन्तिम परिणाम ( ११६ ) 


- आठवां प्रकरण--१२३-१३० 
मूलाशय--मृत्राशयकी रचता--मूत्राशयका. काम-- 


'सूत्रपणालौ-उभार-अशुद्ध पदार्थो'का श्रहण करना-मृत्रनली-सूत्रका 
परिणाम-जाड़ा-गरमी -पसीनेसे सूत्रका सम्वन्ध। 


नर्वाँ प्रकरण-- १३१-१श८ 
त्वचा या चमड़ा--चमड़ेकी बनावट (१३१) चेर्म-उपचर्म 
(१३२) चमड़ेकी गांठे (१३३)-गांठोंका काम--पसीना ओर तेल- 
(१४४--१४५) बाल--बारूकी गांठे--मिन्नभिन्न प्रकारके बार 
€ १३५-१३६ ) नद्द या नख ( १३८) 


॥॥ ५५ 


दशुवां प्रकरण--१३६--१५१ 

मस्तिप्क-शरीरका राज़ा--पोपडी या ढकना ( १४०) घृदत्‌ 
झीर लघु मस्तिप्क--दादिना गोलाधे-बाया गोलाधै--गोला्थे 
भाय--बनायट--( १४१ ) बातसूत्र-नाडीसूच -नाडीसूत्रकी 
स्वता--शान तन्तु-खुएुम्ता (१४२ १४४) नाडीसू चका फकाम-- 
सम्याद ले जाना ले आना (१४५--१४६) घूसर पदार्थ--प्रेमेटर-- 
प्रवनितगति--( १४७ )--नाक--( १४८ )आए-परदा-प्रकाश 
फेस तरदपहता दै-दूरफी चोज और नजदीफ की वघ्तुके दिखाई 
ऐनेये झारण (१४६-२५०) कान (१५१) 


सरल पारिभांपिक शुब्ध--१५४२-१५८ 


हि पल्आशडप हनन 
गई 

क्‍ प्रकरण 
४2 :9-क-६4-६*- 





हमारे शरीरकी रचना 


इस संसारस्में जिस तरफ चाहे आंख उठाकर देखिये आपको 
दोदही तरहके पदारय दिखाई देगे। एक तो वे जो चल फिर 
ओर हिल डोल सकते हैं. ओर दूसरे वे जो चल फिर तथा हि 
डोल नहीं सकते । एकको चैठन्य तथा दूसरेको जड़ पदार्थ 
कहते हैं । 

इस तरह संसारके सभी पदाये दो हिस्सोंमें व८ गये, जड़ 
ओर चैतन्य । सम्प्रति हम जड़ पदार्थका विचार छोड़ देते हैं 
और कवर” चेंतन्य पदार्थमो लेकर भागे बढ़ते हैं। परोक्षा 
करनेसे हमें मालूम होता है. कि इस चैतन्य पदार्थके भी अनेक 
भेद हैं। इनमें दो प्रधान हैं। एक तो वे जो आपसे आप हिल 
डोल सकते हैं, जैसे, मजुप्य, पशु, पक्षी ओर दूसरे वे जो दूस- 
सोंकी सहायता बिना हिल डोल नहीं सकते, जैसे, पेड, पौधे तथा' 
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लतादि | इस तरह चैनन्य पदार्थके भी दो भाग हुए, वनस्पति 
तथा प्राणी | 

इस पुस्तकमें हम केवछ प्राणिवर्गपर चिचार करना चाहते 
है और इसलिये अन्य वर्गोको अलग रखकर प्राणिवर्गमको दी 
अपने सामने रखते हैं। 


प्राणिवर्ग उस वर्गको कहते हैं जिसमें चेतना हो ओर 
साथ ही जो अपनेसे आप हिल डोल सके तथा अपनी क्रिया 
आप कर सके । 


इस परिभाषाको पढते ही यह प्रश्न उठता है कि प्राणिवर्गेमे 
कोनसी ऐसी शक्ति है जिसकी सहायतासे वह अन्य पदार्थों 
ओर वर्गों से विशेषता रखता है तथा उस विशेपताका ज्ञान में 
घर्योकर मिलता है। 

पहली विशेषता तो यह है कि प्राणिवर्मफा प्रत्येक जीव 
आपसे आप दिल डोल सकता है। उसे किसीकी सहायताकी 
आवश्यकता नहीं रहती। यदि उसे किसोकी सहायताकी आवश्य- 
छता पड़ती है तो या तो वह प्राणिवर्गका नहीं है या प्राणिवर्ग- 
का होता हुआ भी जीवहीन है । उदाहरणके लिये किसी पेंडफे 
पत्तेको ले लीजिये। उसे पेडसे तोड़कर अपने घरमें किसी 
ताखपर रख दीजिये। जब कमा भाप देखियेगा पत्ता वहीं 
पडा' मिलेगा। यदि किसी दिव पता घदां नहीं दिखाई देता 
तो निश्चय जानिये कि याता हवा पत्तेफों उडाले शई या 
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ख़रके क्रिखी व्यक्तिने पत्तको उठाकर कहीं रख दिया । पर 
यदि चूदेकी पकडडकर आप उसी ताखपर रख दे' तो आप देखेंगे 
कि आपके हाथसे वह अलग हुआ कि रेंग भागा। वह क्षण 
भरके लिये भी स्थिर नहीं रद सकता। पर यदि वही चूहा 
जमीनपर या ओर कहीं रख देनेके वाद भी न हिले डोले तो 
समभ लोजिये कि वह मर गया है, उसमे जान नहीं रह गई 
है। 
पर आजकल बाजारमें रेलगाड़ी आदि अमेक तरहके खिलोने 
बिकते हैं जो आपसे आप चलते हैं। रेलगाडीमें ताली दे 
दीजिये ओर वह दोड़ पड़ेगी। पर जहा ताली नम हुई वहीं वह 
रुक जायगी। फिर उसे आगे बढ़नेका साहस नहीं। यदि 
आप उसे फिर दौड़ाना चाहते हैं तो फिर ताली भर्यि ओर चह 
दौड़ने लगेगी । पर जीवघारी पदार्थके लिये इस तरह ताली 
सरनेकी आवश्यकता कम्मी भी नहीं पड़ती । 

दूसरी विशेषता यह है कि हममें गर्मी भरी हुई है। भीषण- 
से भीषण जाड़ा पड़ रहा है, सर्दोके मारे हाथ पैर ठिट॒ुरे जा रहे 
हैं, किसी वस्ठुकों छुता कठिन है, इस अवस्थामें भी आपके 
आरीस्में गर्मी है| आजमाइशके लिये थोड़ी दूर दोड़ आइये ओर 
परीक्षा कोजिये या किखी ऐसे कपड़ेकी अपने वदनपर डाल 
लीजिये | जो ठण्डा हो गया है। थोडी देस्के बाद कपडा 
आपको गरम मालूम देगा। हम कपड़ा इसलिये नहीं 
पहनते था ओढ़ते कि हम अपने बदनको गर्मो पहुचार्वे | हमारा 
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चल फिर सकते हैं ज़बतक यह ग््मों मौजूद रहती है। (४) 
इस गर्मोक़ा यही प्रयोजन है कि हम लोग आखसानीसे हिल 
डोल सके । 

हमने ऊपर जो परिणाम निकाला है वह फदाचित स्पष्ट न 
दो ओर पढ़नेवालोको हमारा अमिप्राय समम्धनेमें कठिनाई 
अगीत हो इस से हम दो एक ओर उदाहरण देकर अपना अमिप्राय 
झपए्ट कर देना चाहते हैं। रेलगाडीके इख्नको ले लीजिये। 
इसमें जीव नहीं ही पर गर्मी है ओर आपसे आप चलता है 
तथा तमीतक चलता हे जयतक गर्म रहता है। इसे चलानेके 
ईलिये हमें क्या करना पडता है। भट्ठे में हम पत्थरका फोयला 
जलाते हैं | इसले होजऊा पानो खोलने छगता है। पानीले भाफ 
चन बनकऋष उठता है ओर वाहुए निकलनेके लिग्रे जोर मारता 
है। इधर साराका सारा इस्त गमे द्वो उठता हैं। भाफऊे जोरसे 
विस्टन चकछ पड़ना हे | जबतक कोयला जलता रहेगा इस्न 
चला करेगा। कोबछा समाप्त हुआ ओर गर्मी गायव हुई कि 
इजतकों गति भी रुकी । 

ठीक यदी अवरूधा हमारे शरीरकी है। हमारे शरीरकों गम 
शखमे और चलानेके लिये भी शरीस्के भीतर बरावर आग जला 
करतनो है और उस आगको गर्म रखनेके लिये हमें सी बराबर 
ईघन मोंकना पड़ता है। आखिए ह॒प्तारे सोजब करन्रेका 
कया अभिय्राय है? हप्रारा भोजबव भो एक प्रक्नारका ईघत 
ही है। यदि हम दो चार दिन तक भोजन न कर तो हमारो: 


६ सरल शरीर विधान 








हरा 2 अत अत कि 
अग्ि मन्‍्द्‌ पड़ जाती है, हम कमजोर दोजाते है, हमारे शरीरमें 
इतनी गर्मी नहीं रह जाती कि हम चछ फिए सके। इतनी 
समानताऊे होते हुए भी रेलगाडियोंके इक्षनो ओर एमारे शरीरमें 
चहा भारी अन्तर हे। उस अन्तग्कों जिस शाग्त्र द्वारा हम 


जानते हैं उसे हम शरारे विज्ञान कहते है। शरीर घिजान हमे 
चनतछाता है कि हम जो बनते पाते हैं चद फोयलेका काम किस 
तरह देता है, अन्त और पानी दोनों साथ मिलकर शरीरफी 
अश्निकों किस तरह बढ़ाते है ओर थे फिर शरीरमें किस नरह 
समा जाते हैं, क्या कारण है कि हम अपने शरोग्कों अपनी 
इच्छाफे अनुसार जिब्रर चाहे, ज्ञिस तरद चाएईँ, जितना चा्दे. 
पका फिय सकते है| 

इसके ज्ञाननेके पहले हमें अपने शरीरऊे प्रत्येक अड् या 
अवयचका खान प्राप्त कर लेना आवश्यक्र है । 





हमार शरीरके अग्न या अवयब 


रोम छोटे व्च बहुघा गीला मिट्टी लेकर सिलौना बनाते हें 
कोई चूहा वनांता है, ोई परगोश बनाता है भीर कोई कुछ 
चनाता है। बच्चे मिद्टोका एक छॉठा लेकर उसे पौटते है औौर 
पीठ तथा ऐेट बनाकर उसे धडकी जगद्द खड़ा कर देते हैं और 
उसके सहारेके लिये दो ओर मिट्टेके टुकड़े उसके नोचे खडे फर 
देते हैं जिन्हें वे पैर कहते हैं। ऊपरफी तरफ दो टुकड़े रूसा 


2४०० >> 
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देते हैं ओर उन्हें हाथ कदते हैं । सबसे ऊपर एक गोल लोंदा रख 
देते हैं ओर उसे सिर कह॑ते हैं। इस तरह बच्चे हर घड़ीमें 
आदमसीकी शक्कर बनाते ओर विगाड़ते हैं। 

पर शरीरकी बनावटर्में केचछ ऐसी ही बातें नहीं रहती। 
प्रत्येक अड्रकी वनावट मिन्‍न भिन्‍न रहती है। जिस अड्भको 
जितना काम करना पड़ता है उसीके अनुसार उसकी बनावट भी 
होतो है । मान छीजिये कि हम हाथकी बनावट जानना चाहते 
हैं। किसी मुर्देके शरीरते हाथ काटकर सामने रखिये। सबसे 
ऊपर हमें वालदार चमड़ा दिखाई देगा । इसे साल कहते हैं। 
इसे चाकू या अन्य किसो औजारसे काथ्यि ओर धघोरे धीरे इस- 
को अलग कीजिये । ( जीवित अवस्थामें इस खालसे रक्त नि- 
कलता है। ) अलग करनेपर हमें मालूम होता है कि खाल नीचेके 
पदार्थमें सटी रहती है। खालके हटा छेनेपर चर्वा दिखलाई 
देगी । यह पीली ओर चिकनी होतो है। जो प्राणी जितना ही 
मोटा होगा उछतमें उतनी ही अधिक चर्बो टोगो। चर्बोक्े ऊपर 
चड़ीहो पतली ओर चमकीली चादर रहती है जो चर्चीको ढके 
रहती है ओर जिसमें चर्वीकी गाठे फंसी रहती हैं। इसे प्निल्ली 
कहते हैं। इसी खिल्लीमें सूतकी भांति पतले ओर सफेद तन्तु 
दिखलाई दंगे। वे इतने चिमडे होते हैं कि खींचनेसे जल्दी टूदते 
नहीं। इन्हें नाड़सित्र कहते हैं। इन नाड्ोसूजओोका जन्म मस्तिष्क- 
से होता है। ये ऊपरसे नीचेफी ओर जारूकी भाति 
चमड़ेमें फैले हैं। खाल ओर चर्वोके बोचमें रंग चिसंगी 


८ खरतल शरीर पिछान 


गई देवी दै। थे भीतस्से खोखलो दिवलाई 
देगी । जीवित अवस्पा्मे इनमें रुघिर घढ़ता है । इन्हें 
रक्तकी नालिया कहते हैं [ देपों चित्र नं? ३ ]। ये नालियां दो 
तरहकी द्वीती हैं- एक छाठ और दूसरी नीली ॥ पहलीमें पवित्र 
रक्त बहता है ओर दूसरीमें अपवित्र। जागे चलकर इसका 
विस्तृत विधरण दिया जायगा । इस मख्ली ओर घचर्वीद्धि हटा 
देनेपर हमें मासपिए्ड दिसाई देगा। इस मासपिण्डमझों 
पृष्टा कहते हैं [देखो चित्र न० १]। यह छोटे छोटे बएडलोर्मे घटा 
हुआ है ओर पतली मिल्लीफे सहारे एक दूघरेसे बंता है । ईसकी 
छम्बाई और चोडाई मिन्न मिन्न नरहको होती है। प्रत्येक भट्टमें 
ये लम्पानमें पाये ज्ञाते हैं। इनके बीचमें मिल्लिया होतों हैं। 
कहीं कहीं इनमें चर्चीं भो पाई जातो दे। पुद्ठ में भो रक्तको 
नाडिया ओर नाडीसूत्र द्वोते हैं। ध्यानसे देसनेसे मालूम 
द्वोगा कि ये बाहससे भीतर जाने हैं. ओर भोतरले बाहर आते 
हैं। पुद्ठा दोनों सिरोपर बया रहता है और बीचर्मे छुछ 
या ढीला रहता है। पर इन्हें काटकर हटाना सदृज् नहीं है। 
आपसमें ये इस नरद्द जुदे रते हैं कि इनको काटकर हटानेमें 
बड़ा परिश्रम करना पढ़ता है। मांस था पुद्टेकों काटकर 
दंठाते ही हमें उसके नोचे कडी चीज मिलती है । यह इतनी 
कड़ी होती है कि मास या चर्चीकी तरह म इसे चाकूसे नहीं 
काट सकते। इसे हड्डी कहते हैं [देखो चित्र नं० २)। दड्‌डीके- 
ऊपर एक मिली लिपटी रहती है। दृड्डोको आरोखे काटकर 
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दो टुकड़े फीजिये। वीचसे वह खोखली दिखाई देगी । इस 
खोखलेमें चिक्रना, शुलावी, लसदार और ढोला गुद्द। सम रहता 
है। इसे मजा कहते है । 

> बाहुकी परीक्षा करनेके वाद धड़की परीक्षा कीजिये। 
घड़के दो भाग होते हैं। ऊपरके भागको वेक्ष;स्थल या " 
छाती कहते हें मोर नीचेके भागकों उदर कहते हैं [ देखो 
चित्र ने० ४ ] | छातीको दाहिनी ओर वाई' ओर दो भुजःये' हैं ॥ 
ऊपरकी ओर हँतलली -नामकी हड्डी हे। जिस मनुप्यका 
स्वास्थ्य अच्छा रहता है तथा शरीर भरा रहता है उसकी 
हंसलो मांसपिएडमें छिपी रहती है पर टुबले पत्रक्े आदमीकी 
हंसली दूरसे ही दिखाई देती है [ देखो चित्र नं० २ ]। हंसलीके 
नीचे कुछ दूरीपर दोनों ओर दो स्तन होते हैं। स््रियोंमें थे 
स्तन बड़े होते हैं ओर इनमें दूध चनता है। छातीके वीचोंबीच 
ऊपस्ले नीचेतक आगे ओर पीछे ( पीठकी ओर ) दो हड्िडियां 
गई हैं। प्रीककी हड़डीका नाम रद है और खामनेकी 
हड्डीका नाम वक्षोउस्थि है [ देखो चित्र नं० २]। इन दोनों 
हृड्डियोंसे जुटो हुई वारह पतली, चिपदी भोर डटेढ़ी हड्िडियां 
हैं जो दीवारकी तरद खडी.हैं ओर भीतरके भड्टोंकी रक्षा करती 
हैं। इन्हें पतलियां कहते हैं [ देखो चित्र नं० २]। इन 
पसलियोंके नीचे दोनों तरफ दो फंफडे होते हैं ओर बाई' ओर 
हृदय या दिल रहता है [दिखो चित्र नं० ४]। ये दो प्रधान अड्ढ 
हैं। इनफे अतिस्क्ति रक्तकी नालियां, अन्नकी नालियां आदि छोटे 
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छोटे बड्ढ होते है। छातीके चीसरनेपर वाहुकी भाति चर्बी. 
मासपिएड. मिलो तथा रक्तको नालियां ओर नाड़ीसूच यहा 
भी मिले मे 

अब उदरकों चीरियें और ऊपस्के चमड़े तथा मिल्ली 
और मांसपिएडक्नों निकालकर अलग कीजिये । आपको विदित 
होगा कि दाहुकी तग्द यह ठोस नहों है बल्कि इसके सीतर एक 
बडा मारी गड़ड़ा है। यह गड़्ढा विविध प्रकारकी चम्तुओंसे 
भरा ६ [ देखो चित्र न> ४ ]। इसमें सबसे ऊपर जमें खुनके 
रबुका मोदा छोय दिखाई देगा। इस लोयने इस गड्देके ऊपरी 
मीगको एक तरफसे दूसरी नरफ तक भर रखा है। इसे वटते 
(0) कहने हैं। यक्रतक्ते ठीक नोच पेट होता हैं। जो अन्न हम 
खाते हैं अथवा जा पाती दम पीते हैं घचह सच अन्नको नल्ीद्वारा 
मुहसे होकर इसी पेटमें आता है आर चहींसे पाचन क्रिया आसभत 
होती है। उदस्के नीचे अतडिया रहतो हैं। ये स्थमय्री भीर 
आस्स्ममें पतलों होतो हैं अर पीछे मोदी होतो ज्ञाती हैं। थे 
गेडुरीकी तरह लिपटी पदी नहतो है ओर पेटके नीचेके गड़ढेंको 
भर देती हैं। अवडियां ऊपरसे देखनेमें सुरियाकों भांति गठोली 
ओर बिकनी होतो हैं। उदरसे निकठकर अन्न इनमें शाता है 
बोर इनके ढारा होता हुआ बाहर निकल जांता है | अतड़ियोंको 
निकालकर अरूग कीजिये । आप देलियेगा कि इनके नीसे ढोनों 
ठेरफ दइलके छाल तथा भूरे रुके टो गोल थैले लूटक रहे है। इन 
बैलोंको रुझागय कहने हैं। थायीं ओरसे पेड्डे ऊपर दाहिनो 
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(व) वक्ष/रुथल (क, ख,ग,घ,) हृदयकी चारों कोठरियां 
( फे ) दोनों फेफडे | 

डउदर--(य) यक्नत, (पे) पेट, (आओ) छोटी और चडी 
अंतड़ियां | 
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ओर गई हुई एक हूम्बी हाथकी भांति वस्तु दिखाई देगी। 
इसका अन्तिम भाग मोदा ओर गठीला होता है। यह पित्त- 
स्थान है। इसे पित्राशय कहते हैं । इसकी पूछके पास पिलंही 
या प्रीस है [ देखो चित्र नं० २ ]। - 

अब शरीरके ऊपरकेभागको उठाइये | इसके भी टो भाग हैं। 
सबसे ऊपरी भागको सिर कहते हैं। इसमें खोपडी सबसे 
प्रधान विपय है | नीचेके भागको गदन कहते हैं | ऊंपर बालंदार 
खोपडी, सामने ललाट, दोनों बगल दो कान, छलाटके नीचे 
बीचमें दो छेटवाला नाक, नाकके नी मु'ह, दोनों तरफ गाल, 
इन सबोका समवाय या एक नाप तिर है। मुहके दो हिस्से 
होते हैं। ऊपरका हिस्सा ओट (होठ ) और नोचेका हिस्सा 
हज कहलाता है। हनुके चीचे विवरक या टठुडडी होती है।' 
मुहके भीतर ३० दांत जबडोंमें जमे रहते हैं । इनका विस्तृत 
विवरण आगे दिया जायगा। जिसमेंसे दांत निऋलते हैं. उन्हे 
मसूडे भी कहते हैं। दातोंके ऊपर छतक्की तरह उन्हे ढके हुए 
तादू होता है। तालुछा अगला भाग कडा ओर पिछला भाग 
मुलायम या नरम होता है। मुहका छेद भीतर जाकर जहाँ 
सकड़ा होता है वहां तालूका अन्त होता है । उस जगहपर चमडे- 
"” का एक हिस्सा रूटकता दिखाई देता है | उसे छंलरी या घाटी 
कहते हैं| दांतोंके बीचमें नीचेंकी तरफ जीम होती है। सिरका 
ऊपरी भाग सोपडी कहलाता है। इसके भोतर मस्तिष्क है। 
मस्तिष्क अतिशय कोमछ ओर पिलपिला होता है। साधारण 
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धक्के से भी उसे भोपण क्षति पहुच सकती है। इस्रीलिये यह 
बालदार छोपडी ढालकी भाति उसकी रक््ता किया करती है ॥ 
इसी मस्तिष्कसे ज्ञानतन्तु या नाडीसूत्रका उद्यम होता है जो 
शरीरभरमें फैले हैं। जहा मस्तिष्कका अन्त द्वोता है--अर्थात्‌ 
पीठकी तरफ निचले भागमें--वहींसे पीठके बीचोंबीच होता दुआ 
एक पोपला हड़्िडियोंका सिलसिला चला गया है.। इसे रोढ्‌ 
कहते हैं [देखो चित्र न० २]। यही जानतन्तुओं या नाडीसूतरोंका 
मार्ग है। रीढकी ये दृड्डिया आपसमें एक दूसरेसे इस तरह 
जुटी रहती हैं कि प्रत्परेक ढो दो हड़डियोंके वीचर्में इतना काफी 
सूराख रहता है. कि नाडोसूत्रका एक वएडल बाहर निकाल 
सके। 

बाहरसे देखनेमें गठनमें क्या है इसका पता नहीं छग 
सकता। एक पेडके घडकी तरह निष्प्रयोजन खडा रहता है। पर 
इसको चोरकर देखनेसे त्रिठ्ित होगा कि यह भी शरीरका एक 
प्रधान भाग है और बड़े कामका है। सभी मुख्य मुख्य नालियां 
इसीसे होकर गई हैं। अन्ननाली, स्वरनाली, चायुनाली, पान- 
तन्तुत्तालो सभो इसीसे होकर जाती हैं। 

यह तो शरीरके पत्येक अबयबों भण्या अड्रोंका अलग 
अलेग च्णन हुआ | यहींपर सक्षिप्त विचर णमें यह भी दिखला 
देना उचित दोगा कि प्रत्येक अंगोंका आपसमें किस तरहका 

| खंचन्‍्ध है। 
सबसे ऊपर सिर है। सिरका ऊपरी भाग खोपड़ी है ॥ 


त्त 
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खोपड़ीके नीचे मस्तिष्क है। इसके नोचे हडिडियोंकी एक 
तह है और वहींसे गदन आरम्भ हो जाता है। गर्दनके भीतरी 
भागको गला कहते हैं। यहीं मु'हका अन्त होता है ओर यहींसे 
दो नलियां नीचेकी ओर चलती हैं । एकको हेवाकी नल कहते 
है ओर दूसमरीको अबका नल कहते हैं। ये नलियां सीधी 
नीचेको जाती हैं। छातीके पास जाकर हवाकी नलीके दो भाग 
हो जाते हैं ओर दोनों दोनों तरफके फेफड़ोंसे जाकर मिल जाते 
हैं। जहां पेटका भन्‍्त होता है चहीले अतडियोंका आरम्प होता 
है । इन अतड़ियोंकी समाप्ति गुदाममें होती है । 

इस तरहसे अन्नकी यह नली मुहसे आरस्म होकर घड़को 

पार करती सीध्री नीचेक्रो चली जाती है। घोचर्में कही ओर 
| नहीं खुलनी । फेफड़े के ठोक ऊपर वायीं ओर भुका हुआ 
हृदय या दिल है। इसकी भी वलियां हैं जो अपवित्र रक्तको सारे 
शरीरसे तथा हृदयसे 'फ्ेझड्रोमें ओर पवित्र रक्तक्ो फेफड़ोंसे 
हृदयमें तथा सारे शरीर्मे लें जाती हैं। घड़के निचले भागमें 

यक्नत, मूत्राशय, प्लीहा तथा पिंत्ताशय हैं। नीचेंक्ी ओर इनको 
ठीक यथाखथानपर रखनेके लिये दो खः्से हैं जिन्हें पर कइते है |, 
घडके ऊपरको ओर दो भुजाये दें ज्ञो गर्दतके पास मांसपे शियों- 
द्वारा घड़से जुटी हैं। धड़में सामनेकी ओर धतुषके आकारकी 
पसलियां हैं जो प्रत्येर सांसके साथ नीचेसे ऊपरको उठा 
करती हैं। 
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गति अथवा चाल 
शरीरकी रचनाफे सम्पन्धमें साधारण वानें जान छेनेके 
वाद अब आवश्यकता इस बानकी प्रतीत होती है. कि हम इस 
विपयपर साधारण प्रकाश डाले कि हमारे अड्डॉमें गति या चाल 
किस तरह होती है। हम अपने शरीरफे मिन्न मिनत्न अधप्लॉको 
एक ही प्रकार्से किस तग्ह चला सकते हैं और दूसरी तरह क्‍यों 
नहीं चला सकते । उदाहरणके लिये द्वाथकों गतिकी जांच 
कीजिये [ देखो चित्र न० ५ ]। 
हाथको सीघा फीैछा दीजिये जिससे ह्थेल्ली ऊपरकी तरफ 
हो। भव इसे मोडनेका प्रयथत फीजिये। जाप देखेंगे कि हाथ 
बीचसे मुडने छगता है ओर इतना अधिक मुड जाता है कि 
अगुलिया गठनके पास जाकर सट जाती हैं। फिर हाथकों 
पहलेकी भाति सीधा कोजिये ओर उलटकर फैलाइये, जिससे 
हथेली उलटी पड़े। फिर हाथकों मोडनेकी चेष्टा कीजिये | आप 
देखेंगे कि आपका खारा प्रयज्ञ व्यर्थ जाता है। हाथ जरा भी 
नहीं मुडता । इसका क्‍या कारण है। 
परीक्षाक्रे लिपे छिस्ी मुर्देका ए'थ सामने ग्णखिये भौर चाकू 
तथा केचीकी सद्दायतासे ऊपरका चमड़ा, भीनरकी चर्षी, माँस- 
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पिएड, रक्तकी नलियां, ज्ञानतत्तु आदि सब॒को-घीरे धीरे इस 
तरह हटाइ्ये कि हुड्डीपर' जरा भी ओरेब'न आवबे_ और हड्डी 
साफ हो जाय । क्षापकों मालूम होगा क़ि हाथ या भुजा दो 
'सागोंमें वटी है । ऊपरका भाग, जिसे वाह कहते हैं, एक हड्डी- 
का वना है। यहू हड्डो कपूर कन्त्रेकी हड्डीसे जुटी है. और 
ज्ञीचे केहुनीके पास भुजाके निचले हिस्लेका हड्डियोंसे जुटी है ॥ 
निचले हिस्सेमें दो हड़्डियां होती: हैं। : बाहरकी हड्डी जस 
बड़ो होती है ओर सीतरकी जरा छोटी |, कछाईकी तरफ यह 
बड़ी हड्डी पतली होती 'है पर केहुनीकी ओर यह मोटी होती है । 
ऊपरके हिस्से अर्थात्‌ वाहुको हडडीको अगण्डास्थि कहते हैं । 
'नीचेकी दृड्डीको अकोष्टार्रथ कहते हैं ।. बाहरको ओर जो मोटी 
हड्डी है उसे वाह; अकोष्टास्थि कद्दते हैं और भीतरकी ओर जो 
पंतली हड्डी है उसे अन्त: ग्रकोष्ठस्थि कहते हैं । केहुनीके पास 
जहां दोनों हड्डियां अर्थात्‌ प्रगए्डास्थि ओर प्रकोष्ठास्थि मिलती 
हैं बहांकी बनावटकों गोरसे देखिये । प्रगएडास्थिके अन्तमें एक 
गोलाकार सकल वन जाती है भोर अन्तः प्रकोष्ठास्थिके सिरेपर 
एक गड़्ढा होता'है जिसमें प्रगए्डास्थि भाकर जम जाती है। 
इस गड़्ठेकी तथा प्रगए्डास्थिके सिरेकी वनावट इस 'तरहकी 
-होती है कि यह खिरा गड्ढेमें बड़ी आलानीके साथ चक्कर मार 
सकता है ओर नीचेसे 'ऊपर या वाहरसे भीतरक्की ओर .घुमानेमें 
केवल एक ही -तरहकी गति या चाल कर सकता है अर्थात्‌ 
'पीछेकी ओर नहीं मुड़ सकता । : साथ ही 'वगलकी गति भी 
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इसमैंसे नहीं निकल सकती क्योंकि प्रगएडास्थि अन्त' प्रकोष्ठा- 
स्थिके गड़ढेमें जाकर बेतरद सट जाती है और हिलने डोलने 
नहीं पाती। इसकी चालकों भली भाति सममनेके लिये किसी 
घरके दरवाजेको देखिये। जिस त्तरह शिकर्ज पर दरवाज़ा एक 
दी चाल देना है भर्वात्‌ सिरे आगेकी तरफ । यदि आप उसे 
यगलकी भोर या पीछेकी मोर मोडिये तो चह नहीं हिल सकता 
ओर अधिक जोर दीजिये तो चह टूट जायगा। ठीक यही हाल इन 
हाथकी दृड्टिड्योंच है । 
अन्त परकोष्ठास्थिके गड्ढेमें एस छूबी और भी है। चह यद 
है कि गड़ढेका कोर चारों ओर समान नहीं है वत्कि पीछेकरी 
ओर चह उभरा हुआ है। इसलिये यदि प्रगएडास्थिकों पीछेकी 
ओर मोडिय्रे तो यह उभरा हुआ कोर प्रगएडास्थिफे उभरे 
हिस्सेकी इस तरह जक्ड लेता है कि चह तिलमर भी नहीं 
मुड सकता। 
इतने वणनसे मालूम छुआ कि हाथके पूरे विस्तारफे लिये 
दोनों हडिडया अर्थात्‌ प्रगण्डाल्यि और अन्त प्रकोष्टास्थि एड 
साथ जुय्बर काप्र करती हैं। नहीं तो शरीरफो टठरीमें ये 
ठो भिन्न हड्डियां हैं। एकसे दूसरीका सस्वन्ध नहीं है। दोनों 
अलग भलूम हैं। इससे यह पध्रगठ हुआ कि इनको एक साथ 
रखनेके लिये किसो तरशके वन्धनकी आवश्यकता अचएय पड़ती 
दोगी अर्थात्‌ कोई दाहरी उपदारष्य इन दोनोंको चाघकर पएक्मे 
रखता है, क्योंसकि यदि कोई याहरी साधन इन्हें इस दरह बांधकर 
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न रखे तो ये तुरत ही एक दूसरोसे अलग हो जाय' ओर दाथका 
काम रुक जाय | 

इन दोनों हड्िडियोंको यथास्थान रखने तथा इनकी गतिको 
ठीक तरहसे चलानेके लिये प्रकृतिने एक वन्धन बना दिया है 
ओर वही बन्धन इन दोनों हड्धिडयोको वाधकर ठिकाने रखता 
है तथा इनकी गतिका भी सश्आचालन करना है। किसी ताजे 
भरे मुर्देके हाथकोी काटकर घडसे अलूग कीजिये। चाकू तथा 
कंचीकी सहायतासे ऊपरका चमडा अलग कीजिये | मासपिएड- 
को सावघानीके साथ उठाइ्ये जिससे हड्डीप्ररफी ओर वस्तुये 
अपने स्थानपर ज्योंकी त्यों पडी रहें ॥ अब आपको साफ साफ 
दिखलाई देगा कि ये हड्डिडयां किस प्रकार थमों हैं। आप 
देखेंगे कि ऊपर चारों ओर रेशेदार वस्तुका आटीकी भाति एके 
गरुच्छा चारों तरफ घूमा है, जिसने दोनों लिरोको कसकर पकड़ 
रखता है ओर उसी तरहके रेशेको दूसरी आटोके सामनेकी ओर 
प्रगण्डास्थि तथा अन्तःप्रकोष्ठास्थिको पकड़ रखा है जो तनाव- 
पर चलती हैं। इस रेशेदार आटीको अस्थि-वन्धन कहते हैं। 
यह अध्थिवन्धब रचरकी तरह लचोछा ओर घटने-बढनेबाला 


होता है. निर्जोव हो जानेपर यह रुखकर काठकी तरह हो 
जाता है भौर इलकी गति बन्द्‌ हो जाता है। ध्सलिये सुर्देकी 
परीक्षा करते समय इनकी गतिका पत्र नी लग सकता। यही 
कारण है'कि आदमीऊे मर जातपर उतके हाथ ५र इतने कड़े 
दो जाते हैं कि करिए हिछाये डोछाये नदी जा सकते [| देखो 
सिन्न नं ७ | है 
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ह आप जानते हैं कि यढि दो छब्ी चोजें एक दूघतरेसे रगड़ 
खाती रहें तो ये घिल जायगी ओर घीरे घीरे वेकाम हो जौय॑ंगो । 
इज्धनक्रे पुर्जों को ले छोजिये । यदि पुर्जों में लगातार तेक न दिया 
ज्ञाय तो वे ठो चार दिनमें ही रगड़ साकर बेकाम हो जायगे ओर 
इजन बैठ आयगा. ठीक यही अवस्था इस शरीरके अड्रोंकी है। 
इसलिये प्रकतिने प्रत्येक जोड़पर तेलके रुथानपर चिकने पदार्थ 
इस प्रकारसे वना टिये हैं जो सदा ताजे रहते हैं ओर हड्डियोंको 
रगड़ खाकर धिलतने नहीं देने । यदि आप ताजे मुर्देका हाथ 
चीरकर ढेखेंगे ओर प्रसरडास्थि तथा अन्त.प्रकोष्ठास्थिके अस्थि- 
वन्धन काटकर एक दूसरेसे अछग करेंगे तो आप देखेंगे कि 
दोनों हड्डियां जहां जुथ्नी हैं चद्पर ठोनोंके वीचर्मे किसी चर्चीदार 
पढार्थकी एक पतली गद्दी है। इसाकां कार्टिलज कहते हैं। 
इसीका फल है कि सर्गड़ खाकर दानों हड्स्‍इथा घिसने नहीं 
पाती मोर चिकवाहटके कारण इनका गति भा ठोक रदती है। 
इन हड्डियोंके ऊपर जो मजजाका अश रहना है उममेंसे पानोला 
एक तेल्हुस पदार्थ दप्रेशा बद बहकर इस गद्दीकों तर छरता 
रहता है । 
यहापर हमने केवल उदाहरणऊे छिपे एक जोडका वर्णन 
कर ठिया है। इसी प्रश्ास्‍के अनेर ज्ञड हमारे शर्सयों हैं । 
धायमें ही वो ज्ञोडु और हैं। एक जोड ऊपर कन्धमें है और 
दूलस जोड़ नीचे कलाईमें है। इसके अतरिक्त हथेडीकी अशु- 
_. लियों तथा उनके प्रत्येक पोस्के जोड़ है। पैरमें भो उसी प्रकार 


गति अथवा चार श्द 


तीन जोड हैं । पहला जोड ऊपर जंघाका है, दूसरा जोड घुट्नेका 
है, तीसरा जोड़ नीचे नली या एडीके पासका है। इस सबोंमें 
कोई विशेष फके नहीं है। हडिडयोंकी दनावथ८ एक तरहकी 
है | बन्धन तथा वन्धनके खानान सभो एक तरहके हैं। यदि 
कोई सेद्‌ है तो केचछ शऋलछमें है। अर्पात्‌ हड्िडियोंका सिर 
'ठी डसी प्रकारका नहीं है जिस प्रकार प्रगण्डास्थिका है | 
इसलिये इस छोटीसी पुस्तक इन सर्वोच्ा अतिविस्दृत विचरण 
देना उचित नहीं प्रतीत होदा । केचछ इतनाही लिख देना काफी 
दोगा कि दोनों हड्िडियां आपसमें आकर मिल जाती हैं। 
अस्थिवन्धन उन्हें लपेटकर चांध रखता है, कार्िलेज जोड़को 
छगातार तर करता रहता है ओर रख निकल निऊूलकर 
काय्लिजको गद्दीको सूखने नहीं देता । 
यहींपर एक वात ओर लिख देना चाहते ह। हाथके नीचेके 

भागकी हड्डी अथांत्‌ वहिःप्रकोष्ठास्थिका निर्माण विचित्र तरहसे 
छुआ है। प्रगण्डास्थिसे उसका सम्बन्ध अवश्य है| प्रगण्डास्थि 
अन्तःप्रकोष्ठास्थिकी तरह बहिःप्रकोष्ठास्थिपर भी उसी तरद 
हिलती डोलती है पर उसका सम्बन्ध प्रगण्डास्थिसे सीधा नहीं 
है । हम पहले लिख चुके हैं कि वहिःप्रकोष्ठास्थि ' अन्तःप्रकोष्ठा« 
स्थिसे कुछ छोटी है ओर नीचेकी तरफ वद्द अन्तःप्रकोष्टास्थिसे 
ही जुटी है। बस, फेवलमात्र यदी विशेषताहै,.नहीं तो अन्य संत 7" 
वाते' उसी तरहकी हें। 
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गतिवाधि सचालन ठथा मासपशी 

पिछले प्रकरणमें हमने यह दिसलानेंका यत्न किया है कि 
हमारे शरीरके भिन्न भिन्न अड़॒ किस प्रकार दिलते डोलते हैं । 
श्सके समभानेमे हमने हड्िडियोंकी रचना तथा परस्पर सम्बन्धका 
मी दिग्ठशेन क्राया है। इल प्रकरणसें हम यह दिखलानैका 
बल्ल करे गे कि शरीरक्के विविध अज्ञोंकोी इस गतिका सश्चालन 
किस प्रकार होता है। बोनसो चस्तु है जो एक दी नरहकी 
गति होने देती है ओर दूसरी तरहकी गति नही होने देती। जिस 
धस्त्‌ के हारा हमारी गति इस प्रकार सथ्चालित होती हे उसे दम 
मासपेशी कहते हैं। मासपेशीमें सिकुडने ओर फैल्नेवत विचित्र 
शक्ति होती है ओर इसी शक्तिके द्वारा चद्द हमारे शरीरते विविध 
अड्रोकी गतिको निर्धाग्ति करतों है। 

“हमारे शरीरकी स्वनए'के प्रकरणमें हम बतरा चुफे हैं कि 
शरोरकों चीरकर जब हम ऊपरकी बालदार खाल निमाठ्वार 
श्रट्ग दर देते हैं तो उसने भीतर चर्चो लिपदा हुआ मासपिण्ड 
दियाई देता हैं। दाहफे प्रकरणमें इमने यह सी दिसछाया , 
कि खाल थोर चर्बोके घटा देमेपर हस देते हैं कि प्रगण्टार्थि 
चारों ओरसे इस मासपिण्डले ढको है | इसी तरद शरोस्के अन्य 


गतिविधि संचालन तथा मॉंसपेशोी रा 
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अत्त सी मांखपिण्डसे ढफ्े हैं, जैले छातीके ऊपर, पसलियोंके 
बीचर्मे, पेरक्े ऊपर आदि स्थानोपर सी मासपिण्ड छोयकी 
लोवमे जमा रता है। इस तरह हम देखते - कि मास शरीस्के 
हर पक्र अपूे--च्ाहे बह मर्म अभ्ू हो या फोर -थोडा या 
पहुन बतमाव २ । 

हारे गरगीसफे झोली जिदनों भनियां हें खूदोकझा सख्घालन 
इन्द्रीं मालधिए्डों 5 दारा होता 7] हमारे दाद ऐसा टिलना 


हक कक न 
डीलटा, पुशबा ग[ूदवा, पोलवा, चिल्ठाना तथा रोना, एलकोंका 


तक 


किक 
दत्ा एइकला, आता शाउता, सछेशओआा जड़कना 


अंदवा झाउेफ़े मारे कायता एत्पादि एर रझ रहिशा खसचालर 


टन हज किक ् ० प्र श्र्सो 
इसी सालपविण्ड हारा दिता है जिसे दस मासपेशी एदने हू । 


मालपेतिय छोडो छोटों गरादरे जावारफी होती हैं ओर 


न्‍्प् (्‌ 
५ 
|| 


होए दिये जाब तो पेशियोदी प्रत्पेदा गाठ टुटकर अलग 
हें लावी7। पर पेम्ियोंका निर्माण इस दरहत्ा ऐवा हैवि 
यह पता नी खाल गाप्ामा कि एक प्रशीक्ता बडा भारग्म हुआ 
आर कला कषत्त एप 

मासयेशिया भिन्न मिन्न तसहहों होती हैं, फोई व्म्पी, कोर 
चोदी, कोई मोदी, फोई पतलछी, कोई दीचमें मोटी ओर सिरेपर 


पतली होनी हैं। हुसी तरह पेशियों झा रंग मो एक ही तरदका 
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गतिविधि संचालन तथा मांसपेशी श्र 


हम यह भो लिख आये हैं कि प्रत्येक मांसपेशोके सिरे 
किसी न किसी हड्डी, कार्टिकेज, चमड़ा अथवा भिल्लीसे जड़े 
रहते हैं। इसलिये जब कोई पेशी स्विकुडती है या ननती है 
तो बह अपने साथ जुडी हुई चस्तुको भी खाथ ही उठा छेती 
है। इसलिये जिस समय हम शरीरके किसी भड्डकों चलाने- 
की इच्छा प्रगट करते हैं उस समय अड्डकी पेशियां सिक्ुुडने 
लगठो हैं ओर साथ ही उस थड्री हठडी या चमडा नी उठने 
छगता है ओर अश्भक्ी गति होती है । पर यट सिकुदइन अधिक 
कालतऊ नहीं रह सकतो । मासपेशियोका स्वासाथिक धर्म 
सिकुड्कर ग्हना नही हे बढिफ प्येजकर रहता है। | 
पर मासपेशियोका यह सिफुडन आपसे शाप नही होता। 
मासपेशियोकी चीरकर आपने टेखा होगा कि उन्‍न्मसे सचछफ्ी 
नलिया तथा जानतन्तु था नाडीसत्र सी बहुतायदसे पाये 
जाने हैं। मासपेशियोक्ी गति अर्थात उनका सिकुडना ओर 
फीलना इन्ही पानतन्तभोकी बढोछव धोता है। उसका वर्णन हम 
"भागे चलकर करेगे। 
हमारे शरीरमें दो प्रकारकी गति होती है | एक तो ऐेच्छिक 
अर्थात वह गति जो हमारी ए्छासे होती है। यह गति 
तभी होती है जब हम चाहते हैं, ॥ले विदा इच्छाके हम अपने 
हाथ पेर नही फैला सकते। दूलरी गति अनैच्छिक होती है 
अर्थात्‌ जिसका होना हमारी इच्छापर निर्भर नहीं करता औरजिसे 
न हम रोक सकते हैं, जैसे दिखका धडकना, पछकोंका भजना | 


2 सरठ शरीर विज्ञान 
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इसी हिसावसे मासपेशियोंके ठच्तु भी दो मिन्न सिन्न प्रक्रास्के 
होते हैं। इनके सेलोकी रचना भिन्न मिन्न प्रकारद्दी होती है । 
इस बालपोधीमें हम एससे अधिक नहीं लिखना चाहने | सेलोंके 
विपयमें साधारण चर्चा करके हम इस प्रकरणकों समाप्त 
करते हैं | 

मकानके बनानेमें ज्ञिस तरह ईटक्ा स्थान है, शरीरके 
निर्माणमें उसी तरह सेलॉका खान है। इन्हीं सेलों द्वारा घशरीणकी 
मासपेशियोंका निमाण हुआ हें। ये सेलें इननी छोटी होती 
हैं कि हम अपनी आखोंसे किसो यन्त्रकी सद्दायदा बिना इन्हें 
नहीं देख सकते | इन्ही सेलॉमें जान होतो है भोर शरीरका 
बढ़ना तथा पुष्ठ होना इन्हीं सेलॉपर निर्भर करता है | 


चतुर्थ प्रकरण 
-+7४०+०००<८<+६#- 
रक्त या लोहू 
चाकू छेकर शरोरके किसी भागकों काट्यि। आप देखेंगे 
“कि उस खानसे छालरडुका एम तरल पढाथें वह वहकर 
जमीनपर गिरने गता है। इसी पदा्थक्रों हम रेके कहते हैं । 
यह रक्त शरीस्के प्रत्येक अड्डमें बतेमाव है और इसीक्रे द्वारा 
शरीनके प्रत्येक अड्डों ओर अवयबोका पोषण होता है। रक्तका 
चज॒न ललके बजनसे भारी होता है ओर इनमे काऊो परिणाप्रमें 
गरमो मौजूद रददती है । 
खसाध्रारण अवय्ामें यह गरमी सदा एकली वनों रहती है। 
चीर्मीरीफे कारण यह घट वढ़ जाया करतो है । डाकुर लोग 
सुंह अथवा कखोरी ( कोख ) में थर्मामीटर छग्राकर इसी 
शर्मी द्वारा शरीरकी अवम्याका पता छगाते हैं कि चुखारक्ती 
इतनी गमों इस समय णशरीरमें है। 
छुरीसे काय्नेके वाद जिस समय रक्त बहने छगे थोडा रक्त 
किसी वर्तनमे वर्कर इकट्ठा कर लीजिये, आप देखियेगा कि 
शरीरसे अछग होनेके वाद रक्तमें उसी तरहकझ्ो तरछता नहीं रह 
जाती । बह तुरू्त जमने छगता हे ओर कुछ समयके बाद 
जमकर दहीकी तरह थक्का हो जाता है। जमे हुए रक्तको उसी: 
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बर्तनमें थोड़ी देरके लिये रहने दीजिये । आप ठेग्ेंगे कि उसमेंसे 
हलका छाल ओर पीछे रंगका एक रस निकलकर इक्द्ठा 
होजाता है भोर सक्तका थक्का उसपर तैरने लगता है। इस 
पक्तको रसि-रस कहते हैं। 

अब उस थक्केकों रक्त-रससे अलग निकाल स्टीजिये ओर 
पानीलसे घोना आस्म्म कीजिये। आप देखेंगे कि थक्रा सप्मेट 
होने लगता है ओर धीरे ध्रीरे घुललजर एक उस साफ हो. ज्ञाता 
है। अबइस सफेद बस्तुकों फिर चाफुले काश्यि। इसमेले 
पतले पतछे शेशे मिफलेगे। ये रेश जादफी तरह 7 -) रहने 


है ओर “लो जालमें कुछ योर सोछ चाचे फती हुई णिस्पाँ 

हेनी है। पे रक्षकी सेछे ए। इस्ें रक्त-मण ऋहते हो। परम 
३५०2 कीप 8 ४ पक हज जज मर 

शेशाका फाट/निन कहगह ड्खि स्िन्र स्० ६ | । 


ही 


गलायनिक परीक्षासे विनित होता है कि रक्त ठो पढाथ 
चना हैं -- 

?--जलभाग जिसका नाम अश्रेजीमे प्राज्मा है। ध्न्दीमें 
उसे रक जछ कह सकते हैं। 

२-न्सेंले अथात रक्त कण | ये जीविन अदच्यामें सदा उसी 
रुक जऊमें तेरा करती हैं | 

रत्त-जेल- थदि आप विश्लेत्र बन्चों द्वारा रक्तमेसे ग्क कणो- 
को निकालकर अछग कर दे तो ओ पढार्थ बच्चा रह ज्ञायगा बही 
सक-जर है। रक्त-कर्णोंके अलग होझानेपए उसका +म अप 


“छा नहीं रह जाता। इछका छाल ओर पीछा २ग दिखाई देगा | 


कँ 
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इसमें अन्य कई पदार्थ भी मिले रहते हैं जो इतने सूक्ष्म होते हैं 
कि उत्तका वर्णन इस छोटीसी पुस्तकमें नहीं किया जा खकता। 

रक्क-कण-.रक्तःज्ञरूमें तीन प्रकारके रक्त-कण पाये जाते हैं;--- 

(१) छाल रक्तकण भर्थात्‌ रक्ताणु 

(२) श्वेत रक्तकण अर्थात्‌ श्वेताणु 

(३3) सूक्ष्म रक्तकण अर्थात्‌ रूक्ष्माणु 

रक्ताणु---शरीरके रक्तवारिसे रक्ताणुकी सख्या ज्वैताणुने 
कही अधिफ होतो है । इनका आकार योर होता है पर दोनों 
सिरोपर थे छियदे रहते ४। रक्त-जलकी अधिक छलाईमफे 
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कारण थे ही रक्ताऊु हैं। ए४ बृन्दके साठवे शिससे रक्त-बारिते 
इन रस्वाणुओरसी सत्या पुरुण्ये पचाल छाख झोर उत्रोगे ऐेंतोस 
लाख पाई जाती है। दूध पीमेबाले प्राणियोके ग्चा्मे अण्य 
जीवोके रक्तले विश्येषता रहती है। उसमे एक तरहका ओर 
एक पदार्थ पाया जाता है जो दूध न पीनेबाले जीवोमे नहीं 
पाया जाता । रक्ताग॒ुधोके सीतर एक छाछ रगका पढाथ पाया 
जाता 3 जिसे हम ग्लोबिन या केंणरज्जक छठने हैं। जब लाल 
कण दूदते है तो प्सका रग रक्तजल्मे छुछकर मिल जाता है! 
ज्वस्पे कीडे सबसे पहिले इसी व्छोव्िनग्रे धुल जाते हैं ओर 
कणरज्ञञकक्मा विनाश फरने लगते हैं [ देखो चित्र न० १० || 
इसका परिणाम यद द्ोता € कि रन कणोदी सखया घट जाती 
हैँ । इनके घव्मेसे रक्तकी छलाईमे कमी आऊाती है, मन्ुप्यका 
चेहरा पीला पड जाता है ओर हम छोग कहने लगते हैं कि इसके 
शरीरमें रक्त नही रह गया। 


सरल शरोर विज्ञान 
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ेवाणु...इतका रद्धु सफेद होता है। ये रक्ताणुसे कुछ 
बड़े होते हैं । इनकी शकर भी रक्ताणुने मित्र होतो है । रक्तजलमें 
इनकी सख्या भी वहुत ही कम होती हैं अथोत्‌ जितने रक्त्मे 
पक्ताणुकी सल्‍या ५० छाप द्वोती है उतने हो सकम्े श्वैताणुफी 
खस्पा धपिज्ने अश्विफ २०००० होती है। जीवित अवस्थामें 
ये ब्वैनाणु अपना रूप सदा बदलते रहने हैं। खाधारण अपम्पार्में 
थे गालायाण होने हैं। गक्तयाग्पि सार प्रशास्डे ण्वेताणु पाये 
जाते हैं। फूम्तो कमी इससे भो अपिक्त नरहे पाय्रे जाते हैं। 
इनका सब्रिम्तर चर्णन इस पुस्तक नही क्या जा सफता। 
र्क्क्ना जमा - दम पीछे छिप आये हैं कि शरीरसे अछम 
होते ही रच जमने छगना है भर हुछ देग्के याद जमऊरूर दहोके 
थक्केंबी तरह द्वो जाता है। प्रण्न यह उठना है कि ऐसा क्‍यों 
होता 6। क्या कारण है कि शरीरसे बाहर निकलते हो रच्त 
इतना जन्‍दी जम ज्ञाता है । 
ताजे रक्तफों एक कंथोरेमे रप छीजिये भर खेबार या 
इसी तरहत्ती अत्य किसी ऊछकडोकों छे लीजिये ओर उम्रोसे 
रक्तकों हिलाना आरम्भ कीजिये। स्वभावन, शरीरले शलग 
होने दी रक्तजे धीरे श्रीरे इस तरह जमने लगना चाहिये कि 
आपका हिलाना कठिन होजाय झोर रक्त आपके हायकफो रकडी- 
को थाम छे। पर आप देखियेगा कि रक्त जमता नहीं और 
यदि जाए रक्तकों उसी तरह हिलाने ग्हिग्रेगा तो चट देर तक 
भी नहीं जमेगा, वत्कि चह जमेगा ही नदहीं। इस तरह वरा- 


पे 





टी 
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वर हिलाते रहकर आप खबका जमना राक देते हैं। 
अब धीरे धीरे करोरेमेंसे हाथकी उस लकडीके बण्डरूको निकाल 
लीजिये जिससे आप रक्तको हिला रहे थे। परीक्षा करनेपर 
मालूम होगा कि वण्डछके चारों ओर पतले रेशे लिपशे हुए हैं| 
इनका रड्ू छाल रहेगा। दूसरे कटोरेमें साफ पानी रखकर इस 
बण्डलको डसीमें डालकर हिलाध्ये। आप देखेंगे कि धीरे 
श्रीरे इसका रड्भ 'घचुछ जाता है शोर ऊरूकडीमे छिपदा हुआ 
रेशा सफेद हो ज्ञाता है। इससे प्रगट हुआ कि यहो रेशे- 
दार बस्तु ही--जिले फाइब्रिन कहते हें--रक्तमें जमनेवाली 
वस्तु है। यदि इसे रक्तले अलग कर छे' तो फिर रक्त हम 
नहीं सकता । 

जमे हुए रक्तके थक्‍्केमेंसे एक डुकड्ा काटकर निकाल 
लीजिये और डसे पानीले मली भांति घोश्ये । साफ होजानेपर । 
आप देखियेगा कि इस जमे हुए रक्तमें भी वे रेशे हैं जो आपकी 
लकडीके वण्डलमें फंसे हुण थे । 

इस परीक्षासे हम इस परिणामपर पहुचे कि रक्तमे जमने- 
बाल्य पदार्थ फ्लाइब्रिव है। यदि उसे रक्तले अलूय कर दिया । 
जाय तो फिर रक्त जम नही सकवा | 

रक्त श्द्ीरसें क्‍यों नहीं जमता “-परीक्षले हमें इतना 

मालूम हुआ कि रक्के जमनेमे बाहरी कोई कारण सद्दायक नहीं 
होता । रक्तमें ही ऐसी चस्तु मोजूब है जिसके कारण रक्त जमन्ने 
छगता है। ऐसी दशार्मे, साधारणतः यह शाद्डा उत्पन्न हो , 


झा 


| 
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लकती हे कि घररमें रक्त ज्यों नहीं जन जाता | जब रकमेंदी 
जमदेवाली बस्ठु मोजूद है तो हमारे शरीरकी नालियोंमें ही उक्त 
को ज्षम ज्ञाना चादिये | पर ऐसा नहीं होता । इससे हम चह 
च्ह सकते हें कि शरोस्में एक तरहत्दी गर्मी होती हं जो रक्त को 
जमनेले सोचती है बार शरीरसे अछ्ग होते ही उस गनमीऊेन 
मिलमेके कारण रक्त अषमने रूगता है। पर यह बात नहीं है। 
शर्ररसे अलग कर लेनेपर रक्तज़ी जितता गरम कीजिये उननी 
ही जल्दी बह जम जायगा। आर यदि परिणामसे अधिक ठण्डक 
'पहुचाहयें ता चह ठिन भर पड़ा रह जायगा ओर नहीं जमेगा । 
इससे यह नहीं रहा जा सकता कि गर्मीसे रक्त नहीं जमता 
ओर सर्दी या ठठकले जम जाता है | झिसी सिसी बोमारीमें नो 
रक्त हमारे शराग्की नाव्योंमें ही जम जता है । इससे हम यह 
जिश्चय ऋूपसे-नहीं बनत्या सकते कि रक्त क्‍यों जमता है | केयल 
इतना ही कद सकते हैं कि शरीरमें काई ऐसा पदाये अवश्य है 
जो *क्तकों जमरेसे रोकता है भार ज्यों ही रक्त शररसे अछग 
दोज़ाता है, जमने लगता है ] 
हम पहले ही कह जाये हू कवि रख पानीले यादा होता है | 
आपको शायद यह न्रम्त हो कि फाइश्चन निकाल लेनिपर 


पक्त गादा नहीं रहता । पर रक्त-रस मी पानीखे सदा गाढा 
इहना है । 


कारें जमा स्कका धका निकाल लोदिये और रक्त-स्सको 
“ आपपर चढ़ाकर गरम कोजिये। रक्त-स्स पोल नहीं सकना। 
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यदि उसे गरम करते जाइये ओर उतनी आच पहुचाइये जितनेमे 
खोलने लगता है तो वह जम जायगा। एसकी परीक्षा करनेसे 
आपको मालूम होगा कि रक्त-रखमें भो अनेक तरहके ऐसे पदार्थ 
दत्तेमान हैं जो गरम करनेपर जम जाते हैं| इन्हींको उपस्थितिके 
कारण रक्त पादीसे अधिक याढ़ा माल्टम होता है। 
रक्तके वारेमें इतना जाद लेनेके बाद अब इस वबातकों सी 
जान, लेनेकी आवश्यकता प्रतीत होती है कि हमारे शरीरमे 
रक्त किल तरह घूमता या चक्कर मारता है तथा इसकी दोरानका 
क्या व्योरा और परिंगाण है। इसका परिचय हम अगले 
अकरणसे हंगे। ' 


पांचवां प्रकरण 


8 “अश 


रक्तका दोरा 

पहले प्रव्रणमे हो हम बतला आगे हें कि खालके नोसे 
चर्दीसे सटी सकछी नाल्या शरीस्मे: अन्दर गई हैं। ये 
नाल्या दो प्रकारफी होती हैं। एफमें शुद्ध रक्त रहता है 
और दूमरेमे अशुद्ध। शुद्ध रक्तवाली नाछीको पमनी कहने है । 
इसकी दोवाल मोटो आर मजबूत होती 8॥ अशुद्ध रक्तत्राढी 
नालोको शिर कहते हैं| इसकी दीवाल पतलो ओर चिपटो होती 
है ।स्त शरीरकों काटनेले घमनी प्राय साली मिलेगा पर शिरा- 
में रक्त भरा मिलेगा । जितनी भारी शरमनी दोगी डसकी दीवाल 
उतनी ही मोटी होगी भर शिरासे उसकी भिन्नता उननी शी 
व्यक्त होगी । यदि आप चाकू लेकर धमनीकों बीचसे काट 
दोजिये तो बह ज्योकी त्यों खुली रह ज्ञायगी। पर शिरा तुग्न्त 
सिकुद्दद्र बन्द हो ज्ञायगी | 

बपेचित अवस्थामें शरोरमें रक्त हर बक्रन बहा करता हैं। 
धमतिया शद्ध रक्‍्तक्नो खारे शरीरमें पहुचाया करती र और 
दूसरी ओरसे शिराये अशुद्ध रकको दरोस्कर शुद्ध रोनेफे ल्यि 
ले माती हे । धमनिया तथा फ़िराओमें सका जिस यस्न 
दास परिचालन होता है उस बलब्नकों टेदय ऋहने हे | इस 


ढ 


नस »« अलके रन नधओ ॥5 ता 


॥ 


« अडको मिमण रस अप दो लिन कल रल इसअलन 
अड्ुका निर्माण इस प्रकारकी मांसपेशियों द्वारा हुआ है जिनका 


बे३ 


संचालन अनेच्छिक है अर्थात्‌ हमारी भानलिक प्रेरणाका इसमें 
कोई जोर नहीं है। धडके ऊपरके भागमें दोनों फेफड़ोंके बीचमे 
चाई' ओर यद रहता है। जवान और बलिए मनुष्यके हृदयका 
चजन पाव धरसे कुछ कम होता है। इसकी लम्बाई ७॥ इस्च 
ओर चोड़ाई ३॥ इस्च द्वोदी है [ देखो चित्र न॑० ११]। 

किसी झत प्राणीके हृद्यको छेकर उसकी परीद्षा क्वैज्निये। 
आपको विदित हो ज्ञायगा कि इसकी वनाचट सुट्ठोसे वहुत्त कुछ 
मिलती झ्ुलती है। वायें हाथकी मुद्दी बांधिये और बांयी 
'छातीपर उसे इस तरह रखिये कि फलाई आपके वायें स्तनसे 
-फोई १॥ इच्च नीचे पड़े ओर दाथके सबसे बड़े पोर ऊपरकी तरफ 
दाहिने कन्धेकी तरफ भुकने हुए रहें तो आपको अपने हृद्यका 
साधारण ज्ञान हो जायगा | 

धडके वीचोंवीच जो मध्यरेखवा गई हुई ह और जिसमें 
प्रसलियोंका एक खिरा आकर जुटता है, ठीक उसकी बाई' ओर 
ढेंद्यका रुथान है। हृदयफे दाहिनी ओर दाहिना और बाई ओर 
चायां फेफड़ा है । 

दम ऊपर कह जाये हैं कि हृदयकी वनावट अनैच्छिक मांख- 


' बेशियोंसे है जो आपसे आप सिकुड़ा करती और फैला च्वरती 


है। इसका ढक्कन या ऊपरी आवरण किसी रेशेदार पदार्थसे 
चना है जो थैलीके आकारका होता है और हृद्यके ऊपर खोली- 
की भांति चढ़ा रहता है। इस पैलीको हृदयकोप फद्ते हैं । 


-: आ ॥ है ३६४ 


“7 पल छिल्ा जा चुका है कि धमनी तथा शिरामें रक्तकी 
गतिका संचालन दृदयफे द्वारा द्वाता है। दृदय एक प्रकारका 
छोखला कांठा है। यह फोठा सीधमें ( ऊपरसे नीचेंतक ) 
दो भागोंमें विभक्त है। यह परदा इतना मोटा है कि एक कोठेका 
दूसरे कोठेसे किसी तरहफा संचनन्‍्ध नहीं रद्द जाता। इस 
वरह हृदय दो छोटठोंमें विभक्त होजाता है, एक कोठा दादिनी ओर 
और दूसरा कोठा वाई' ओर द्वोता है। प्रत्येक फोठेके दो 

, मिलें दोती हैं। ऊपरकी मश्विलकों य्राहक्ष कोछ्ठ ओर नीचेफी 
मझिलको क्षेपक कोप्ठ फहते है। इसका कारण यह है कि ऊप- 
सस्‍्फी मझिटमें स्‍्कत आकर इकट्ठा होता है ओर नीचेको मश्िलसे 
होकर वह बाहर निकलता है। ऊपरकी मसिक नीचेंको मशिलसे 
पक पतले परदे द्वारा अलग की गई है। इसमें तीन दरवाजे 
हैं जो इस प्रकारसे.खुलते हें वि :नीयेकी मझिलसे ऊपरकी ओर 
रुक यदि जाना चाहे तो वे तुसत बन्द होजाते हैं। बाई" कोटी 
फी मजिलोंमें केवल इतना भेद्‌ होता है कि उसकी दीवालमें 
फेवल दो फिवाड होते हैं [ देप्तो चित्र नं० ११]। 

इस प्रकार ह॒ृदयमें चार कोटरिया हो गई' ४-..- 

१-दाहिना ग्राहक कोप्ठ-डेद्यकी दाहिनी ओरका ऊपरका 
धह्द कोठा जिसमें अशुद्ध रू शरीरमेंसे जाकर इकट्ठा होता है । 

२०दाहिना भराहक कोष्ठ--दादिनी ओरका वीचवाला कोठा 


जिसके द्वारण भशुद्ध रक बाहर निकलकर दोनों फेफड़ोंमें शुद् 
धोनेके लिये जाता है। 


या अरे कक पफि 


चित्र नं० १२ 


सरल शरीर विज्ञान ७ 
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चित्र न॑ं० ११ हृदय, शरीरसे बाहर निकाल लेनेपर फेफड़ा 
तथा रक्तकी नालियां साथ हैं। (१६) वायु प्रणाली (१७) बांण 
फेफड़ा ( ४) दाहिना फेफड़ा (२,७) प्रांहक कोष्ठ ( ५,६ ) श्षेपक 
कोष्ठ ( १७) महाधमनी, महाधमनीकी शाखायें ( ८ ) उरध्वंगा | 
महाशिरा (१०) अथोगा महाशिरा। 
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चित्र न० २४(प्रा,कोण्ट) श्राहक 


चित्र न० १३ फेफडा, हृदय तथा प्रधान नलछिया, रक्तकी क्रिया 
हृदयमें किस प्रकार होती है। (व, फे) वाया फेफडा | (फे, दा) 
दाहिना फेफडा (२८,२९१) ग्राहक कोप्ठ ( २५,२८ ) क्षेपक फोप्ठ 
(३७) वायु प्रणालो (११) महाघमनी (१०) 'घमनी (२४) फुस- 
फुसिया शिरा (५) अधोगा महाशिरा (२७) उध्येंगा मद्दाशिरा 
(४७) फुसफुसिया धमनो | 


, रऊफा दौरा श्र्ष 


चली जज 


३>वाया याहक कोष्ठ-बाई ओरफी ऊपरकी मज्िऊछ जिसमें 
फेफड़ोंमें शुद्ध हुआ रक्त आकर इकट्ठा होता है । 

४-वबाया क्षेपक्त काष्ठे-वाई ओरका बिचला कोठा जिसके 
द्वारा शुद्ध रक्त बादर निकलकर सारे शरीरमें श्रमण छरता है।. 

दाहिने और बायें कोटेसे पररुपर फोई सम्बन्ध नहीं है । 
वीचकी दीवाछ इतनी मोटी है कि इचरकी कोई चस्तु उधर नहीं 
जा सकती | पर त्राइक ओर क्षेपक कोष्ठकी दीवाल बहुत पतली 
है ओर इसमें दादिनी ओर तीन तथा वाई' ओर दो दरवाजे बने 
हैं ज्ञिनले ऊपरकी वस्तु नीचे जा सके | दर्वाजोंकी बन्द्‌ क्वरनेके 
लिये फिंल्लीदार परद्‌( बना हुता है । इसे कपाट छदते हैं | 5सदरी 
गति ठोक रिदप्रंगदार किवाड़की तरह होती है अर्थात्‌ ऊपरसे 
(बाहरसे) ठेलिये तो ये खुल जाते हैं पर भोवरकी आरसे घक्का 
। दीजिये तो ये ओर भी तेजीसे बन्द हो जायंगे । इसकी जाब् कर 
लेनेके लिये आप किसी प्राणीके हृद्यको लीडिये ओर लोटासर 
पानी छेझर ऊपरके छेद द्वारा श्राइक कोपठ्ठकों भरिये। आप 
देखियेगा कि साथ ही क्षेपक फोष्ठ सी सर जाता है। दोनो 
कोष्ठोंके भर जानेपर आहक कोष्ठका जठ निकाल लोजिये और 
उसे चीर डालिये। वीचका परदा ओर दरचाजा आपको स्पष्ट 
दिलाई देगा। अब आप क्षेपक कोष्ठको नीचेखे दबाइये | आप 
देखियेगा कि जो दरवाजा अभी तक खुला था उसपर भीतरसे 
कपाट आकर लग गये और उसका मार्ग बन्द दो गया। [ देखिये 
चित्र न० ११ ] 





् सरल शरीर विज्ञान 


हृदयको हाथमें उठा छीजिये ओर दादिनी कोठोकी जांच 
फीजिये। आप देखियेगा कि इसमें दो नालिया हैं। दोनों 
नालियां प्राहक फ्ोष्ठमें बाहरसे आई हैं । ऊपरवालीको 
ऊष्ष महान्ञिरा ओर नीचेंचालीको निम्न महारीरा कह्दते हैँ || 
शरीरके ऊपरके अवयवों अर्थात्‌ अड्टॉ--लिंर, छाती, गेल 
तथा भ्ुज्ञा-का बशुद्ध रक्त इकट्ठा द्वोकर रू८्वे महाशिरा द्वारा 
दाहिने ग्राहक क्ोप्ठमें आता है और शरोरके निचले भाग-- 
पेर, उदर, अतडी, मूत्राशय, यकृत--का अशुद्ध रक्त $फट्ठा होकर 
निम्न महाशिरा द्वारा दाहिने श्राइक कोष्ठमें आता है । 

दाहिने ग्राहक कोष्टमें ज्ानिपर रक्पर प्होई क्रिया नहीं होती । 
यह एक तरहका फोठा है जहां अशुद्ध रक्त इकट्ठा भर द्वोता है 
ओर इकट्ठा द्ोकर जैखाका तेसा क्षेपक्कत फोए्में चला जाता 
है। क्षेप्त कोष्ठले रक्त एक नली द्वारा चादर निकूलठता हैं। आगे 
चलकर एस नलीफे टो रास्ते द्वो जाते दें । एक रास्ता तो दाहिने 
फेफड़ेमं चछा जाता है गौर दूसरा बायें फेफड़े । इस तरद्द 
इस नली द्वारा अशुद्ध रक्त दाहिने क्षेपक फोष्ठले होकर फेफड़ेमें 
शुद्ध छोनेके लिये पहुंचता है। जिस तरद् श्राइक और श्लेपक 
कोछठके बीचमे द्रवाजोंको रोककर पपाट पड़े हैं उसी तरह 
क्षेपक कोछ्ठ तथा बाहर जानेवाली इस नछोके पीचर्मे भी रपाट 
हैं जो नलीमेंसे रक्को क्षपक फोष्ठमें नहीं माने देते। इन फपाटों- 
की शकल ठीक अर्ध-चन्द्राकार होती है [देखिये चित्र नं० १५]।॥ 

बस तरह अशुद्ध रक्त फेफड़ोंमें पहुद्कर पविन्न होता है। 


रक्तका दौरा 59 


फेफड़ेमें रक किस तरद् पवित्र या शुद्ध होता है, अशद्ध रक्तमें 
कोनसा पदार्थ रहता है ओर शुद्ध दोनेमें फेफड़ों द्वारा इसमें 
वह शुद्ध पदार्थ किस तरह गायब द्वो जाता है तथा शुद्ध स्क्तामं 
कोनपदार्थ आ जाता है इसका दिग्द्शन हम आगे करावेंगे। 
इस स्थानपर केवल इतनाही लिख देना पर्यात समरूना चाहिये 
कि अशुद्ध रक्त फेफड़ेमें पहुचकर पवित्र होता है ओर नालियों 
द्वारा जिन्हें धमनियां कहते हैं--यह शुद्ध रक्त वार्ये ग्राहक कोप्ठमें 
जाता है । 

अब बकरेके हृदयको--जिसे आपने अपने वाये हाथमें ले 
रखा है--घुमडइये ओर बायां साग अपने सामने कीजिये। आप 
देखेंगे कि ऊपरकी ओर चाये ग्राहक कोष्ठमें चार नालियां आकर 
गिरती हैं.। इनमेंसे दो नालियां तो दाहिने फेफड़ेले शुद्ध रक्तको 
लाती हैं ओर दो नालियां बायें फेफड़ेसे शुद्ध रक्त छातो हैं। 
ग्राहक कोष्ठटमे शुद्ध रक्त इकट्ठा होकर विना किसी परिचतेनके 
घेपक कोष चला जाता है। वायें ग्राहक कोष्ठमें भी रकत- 
पर कोई क्रिया नहीं होती । शुद्ध रक्त वाये' क्षेपक कोष्ठसे बाहर 
निकलता है। क्षेपक कोष्ठके पीछेक्नो दोवार देखिये। भापको 
विदित होगा कि एक मोटी नाली उसमेंसे निकलकर वाहरको 
गई है। यह नाली शरीरको समस्त रक्त नालियोंसे बड़ी है। 
इसे चदत्‌ धम्तती कहते हैं। जो घमनियां शुद्ध रक्तको फेफड़ोंसे 
बायें ग्राहक कोछमें छाती हैं उनके अतिरिक्त शरीरमें जितनी 
अन्य घमनियां, हैं सबका उद्बम इसी एकमात्र चुहत्‌ धरमनीसे 
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होता है। छ्लेपक कोप तथा उस चृहदु धमनीके 'मोहडेपर भी 
मार्गको रोकनेके लिये अधे चन्द्राकार तीन कपाट घने हैं- जो 
रकको धमनीसे छ्लेपक कोंएमे नहीं भाने देते । 

, इस तरह हृदयमें चार कपाट द्वोते हैं*--- 

१- -एक कपाट तो दाहिनी ओर ग्राहक कोए नथा क्षेपक 
कोएके बीचएें होता है जो क्षेपक फोपमेंले सक्तकों श्राहक फोष्ठम 
जानैसे रोकता है । 

२-दूसरा कपाट दाहिने क्षेपक कोछ्ठ तथा फुसफुसिया 
धमनीके बोचमें दोता है। यद्द रक्तफों फुसफुसिया घमनोंसे 
क्षेपक कोष्टमें भानेसे रोकता है | 

3 -तीसरा कपाद बायीं ओर आइहक फकोष्ठ लथा शक्षेपक 
कोष्टके वीचमें है। यह रक्तको बाय क्षेपषक फोप्टमेंसे ग्राहक 
अमनीमें जानेसे रोकता हैं। 

४-चोथा कपाट मद्दावृद्दत्‌ घमनी तथा बायीं ओोरफे छलेपक 
कोष्ठकफे वीचमें होता है। इसके द्वारा दृक्षत्‌ चमनीसे रक्त वार्यी 
भोरके क्षेपक कोएमे नहीं आा सकता। बायीं भोरके ग्राहक 
तथा क्षेपक कोष्ठके वीचमें फेचल दो फपाट हैं जो भर्ध चन्द्रा कार 
चने हैं । पर दाहिनी ओण्के आहक तथा प्लेपक कोए्ठके बोचर्सें 
तीन कपाट हैं । ये कपाट चिपटे और मिल्लोदार होते हैं । 

यद्यतक तो हमने यह द्खिछाया कि हृदय कया वस्तु है, 
उसकी बनावट किस तरद्दकी होती है तथा ' रक्तके ' संचालनमें 

चद किस तरह सद्दायता देता है। इतनेसे भाप भलो भावि 


, रक्तका दौरा रह 





समभ्ध गये होंगे कि हृदयका , काम केन्द्र या मध्यस्थका काम है 
जो रक्तकोी वटोरता है, और बांटता रहता है। एक तरफसे 
खराब रक्तको वह वटोरता है, उसे शुद्ध करनेके लिये भेजता है 
ओर दूसरी तरफले शुद्ध रक्तको वह सारे शरीरमें श्रमण या 
दौरा करनेके लिये भेजता है। यही हृदयका प्रधान काम है। 
“इसके बाद हम यह दिखलानेका यत्न करेंगे कि हृदय किस तरह 
रक्तको आागे बढ़ाता है और फिर बटोरकर अपने पास इकट्ठा कर 
लेता है। * 


हृदयका सिकुडना ओर फैलना--हम ऊपर कह आये हैं 
'फक्लि हृदय एक प्रधान केन्द्र या स्थान है जिसके ढारा रक्तका 
संचालन होता है। हम यद्द भो कह भाये हैं कि हृदयका पिएड 
अनैच्छिक मांसपेशियों हारा बना है अर्थात्‌ वे आपसे आप 
सिकुड़ा भोर फेला करती हैं। हम अपनो चेष्टासे उन्हें रोक 
सहीं सझते । जोचित अवस्थामें छादीके पास बायीं ओर स्तनके 
सवा इस्ध नीचे कान ऊगाकर ध्यानसे सुनिये । आपको मालूम 
होगा कि कोई चीज लगातार चल रही है। हमलछोग साधा- 
<णतः इसे हृदयकी घडकन कहते हैं। यह आवाज “धक्‌ धो” 
के रूपकी होती है। एक मिनिटमें प्रायः ७२०बार यह आावाज 
खुननेमें आती है। यही हृदयकी गति है ओर इसी गति हरा 
हुदय रक्तको बाहरकी ओर ठेलता है। यह संचालन निम्त 
'लिखित प्रकारसे होता है-+- ' * 
जिस समय समस्त शरीरको आवश्यक खाद्य पदार्थ और 
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“ उसटक सामान देकर रथिर. दोनों मदाशिराओं ढारा दाहिने. 
ग्राहक कोष्टमें पहुचता है और बद्द फोष्ठ मर जाता है उससमय 
श्राहक कोप्ठ सिकुडने लगता है। धकक्नो आवाज यही ध्वनि देती 
है। सिकुडनेसे ग्राहक कोप्ठकी कोठरी तग होने लगती है ओर 
उसमेंसे रक्त दाहिने क्षेपक कोष्ठमें जाने लगता है। जब आहक 
कोष्ठ पूरी तरदसे सिकुड जाता है और उसका समूचा रक्त 
क्षेपक कोष्ठमें चला जाता हे तय हक कोप्ठ खुलने छूगता 
है। इस समय कान लगाकर सुननेसे धोंकी प्रतिध्चनि 
मालूम द्ोती है। क्षेपक कोप्ठके भर जानेपर इसकी मासपे- 
शिया सिकुडने रूगती हैं ओर कोठा तग होने लगता है। इसके 
सिकुडनेके साथ ही श्राहक ओर क्षेपक कोप्ठके वीचका _कपाट: 
उठकर बन्द्‌ हो जाता है जिससे रक्त ऊपर आहक फोष्ठमें नहीं 
जाने पाता। इधर फुसफुसिया धमनीका द्वार खुल जाता है 
और रक्त फुसफुसिया ध्रमनोमें भरने लगता है। क्षेपक कोप्ठके 
पूरी तरह खालो हो जानेपर मासपेशिया ख़ुलने लगती हैं। इन- 
का खुलना भारत होते ही क्षेपक कोष्ठका कपाट बन्‍्द्‌ हो जाता 
हैं और फुसफुसिया धमनीका रक्त क्षेपक फोप्ठमें नहीं जाने 
पाता। इस तरह दाहिने कोप्ठसे निकलकर रक्त फुसफुसिया 
'ध्वमनी द्वारा होकर दो नालियोंमे विभक्त हो दाहिने और वार्ये 
फेफडेमें ज्ञाता है [ देखो चित्र न० ११ ]। 3 

फेफडा रक्तको शुद्ध करता हैं। शर्सेरमें घम घमकर रक्त 
जिस समय पौष्ठिक पदार्थ शरीरके अद्गोंकों देता है उसके साथ 
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ही कुछ अशुद्ध ओर जहरीले पदार्थको अपनेमें छे छेता है। फेफ-. 


डेमें जाकर वही रक्त शुद्ध होता है. अर्थात्‌ उसके जहरीले पदार्थ 
उससे दूर होजाते हैं। इस तरह रक्त शुद्ध होकर चार नालियों 
द्वास ( दो दाहिने फेफड़ेकी ओर दो बायें फेफड़ेकी ) बाये आहक 
कोष्ठमें एकत्रित होता है । हृदयके वायें कोप्ठमें रकके एकत्रित 
हो जानेपर ठोक उसी तरहकी क्रिया होती है जिस तरहकी 
क्रिया दाहिने कोष्ठमें अशुद्ध रक्तपर होती है। इस तरह बाये 
ग्राहक ओर क्षेपक कोपष्ठले होता हुआ रक्त चृहदू धमनीमें 
पहुचता है। हृदयसे बाहर होते ही बृहद्‌ धमनीमे शाखायें 
फूटती हैं ओर सारे शरीरमें रक्त फैलने छगता है । 

हृद्यकी यह गति लगातार चलती है ओर वह रक्तकों ढकेल- 
कर पोष्ठिक पदार्थोके साथ उसे सारे शरीरमें पहुचाती है। 
इस तरह रफक्तकी क्रिया लगातार होती रहती है | एक 
क्षणके लिये भो यह क्रिया बन्द नहीं होती। साथ ही हृदयका 
सिकुड़ना ओर खुलना भी जारी रहता है। हृदयका कोई भी' 
कोष्ठ एक क्षणके लिये खाली नहीं रहता । एक सिकुडता है तो 
दूसरा भरता है। 

ऊपर जिस तरहसे हमने वर्णन किया है डससे पढ़नेवाले- 
कदाचित इस श्रममें पड़ सकते हैं कि हृदयके चारों कोष्ठ. 
बारी वारीसे भरते भोर सिकुड़ते तथा खाली द्वोते ओर फैल- 
ते हैं। पर वास्तवमें यह वात नहीं है। केवऊर समभानेक्रे 
लिये हमने चारों कोष्टोंका अलग अछग चर्णन किया हैं, नहीं 


8 की थम बह कप है 
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तो इनका सिकुडना भार खालो होना तथा फैलना एक साथ 
ही होता है और जोवन पर्यन्त बह क्रिया इसो तरह चलती रहती 
हई। कौनसा कोप्ठ सर, कब खाली हुआ यद्द बतलाता 
कठिनही नहों बस्छि असम्भव है। साधाग्णन हृदयकी क्रिया 
इस प्रक्ार होता है-पहले दोनों ग्राहक स्ोप्टोका खिकुइना 
मारम्म होता है। उसके बाद दोनों क्षेपल क्ोप्ट सिकुद़ने है । 
जब रक्त वृहद्‌ धमनी और फुसफुसिया घमनीमे आजाता ई तय 


शत 


न नलीजनीती>ी जी 








एक बार सारा हृठय सिकुड़ता है | इसके बाद हृदय क्षण कालके 
लिये विश्वाप्र लेता है ओर फिर पूर्वचत्‌ सारी क्रिया भस्म द्दो 
जाती है। यह क्रिया कितनों जल्दी होती हैं ह्लका अनुमान 
केबल ध्ननेले ही। किया जा सकता ह कि प्रत्येक मिनटरमें हृदय 
कर बार रचक्कों प्रहण करता है ओर उसे दश्ेल्शर आगे 
फ्रेक्ता हैं 

हेदवक! बडलन--.हम ऊपर ऋह आये हैं कि यदि आप 
किसी जीवित मठुष्यकी बायीं छातीपर ल्‍्वतसे सवा इस्ध नीचे 
कान रूगाकर गौसरसे छु्नें तो आपको “बकू थॉ की आवाज 
खुनाई देगी । यह आवाज प्राय पक मिनित्में ७४ बार खुनाई 
दैगी। यढद्वि इससे कम थार आवाज़ खुनाई ठे या घीमो दो तो 
समन्ध छीजिये कि चह व्यक्ति अम्वम्य है। यह झायाज हटयके 
कोपोंके सिकुबने ओर फेंलनेकी है | 'थ्रक्‌' की आवाज साथ 
दी 'थो' की आवाज सुनाई देगी पर पुन घक्‌' की आवाज 
जस देरमें सुनाई देगी अयोत्‌ 'घक और ५्यों! की कावाजमें 
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जितना अन्तर पड़ता है धो! ओर 'धक! की आवाजमें उससे 
अधिक अन्तर पड़ता है । इसका कारण भी हम पहले चतला चुके 
हैं। 'धक! की आवाज फकोष्टोंके सिकुड़नेकी होती है ओर “थों? 
की आचाज कोष्टोंके खुलनेकी होतो है। सिकुड़नेक्ते वादही खुलने- 
की क्रिया होती है। इससे यह भावाज एकके वबाददी दूसरी 
खुनाई देती है पर एक बार फंलनेपर हृदय क्षण कालके लिये 
विश्राम लेता है ओर नव सिकुड़ने लगता है । इसलिये खुलने 
ओर सिकुडनेकी आवधाजफे चीचर्मे फुछ अन्तर दिखाई देता है । 
डाफूर छोग इसी घधडकनकी परीक्षासे शरीरफे नीरोग तथा 
रोगी होनेका पता लगाते हैं। यदि शरीर नीरोग है तो हृदयकी 
धडकन समान रहेगी ओर यदि रोगी है तो धडकन अस्थिर 
रहेगी अर्थात्‌ कम होगी ओर मन्द्‌ रहेगी । 
इसी तरह बालकोंके हृद्यकी धरडकन भी प्राय पुरुषोंके 
हृदयकी धडकनकफे वनिरघत अधिक होती है। सोते हुए वालकरे 
हृदयके पास कान लगाकर गौरसे झुनिये। हृदय दूने जोरसे 
धड़कते खुनाई देगा । कुछ छोगोंका अनुमान है कि वालूकोंके 
'हृदयकी गति प्रति मिनिट ११४ वार तक होती है । एस 


छोटी पुस्तकें इससे अधिक लिखना कठिन,है । 

इसके अतिरिक्त अन्य कई अवस्थायें हैं जिनमें हृदयकी गति 
नेज या भन्द द्दोजाती है । जैसे व्यायामके समय शरीस्की 
सेले' अधिकाधिक पोटष्टिक पदार्थ चाहती हैं। पोशिक पढाई 
पहुचानेके लिये रक्तका दौरा तेजीके साथ होने रूगता है. जौर 
हृद्यकी गति तीच्रगामो दोजाती है । हीं. 


हे 
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जन नामी एक पदार्थकी आवश्यकता पड़ती है। जिस समय 
रक्त फेफड़ोंमें शुद्ध होता है चहाले उसे यही पदार्थ मिलता है। 
धमनियों ढारा जो रक्त केशिकाओंमे पहुचता है उसमें अन्नका 
रस ठथा यह आक्सिजन भरा रहता है। सेले इसो आक्सिजन 
ओर पोष्टिक पदार्थकों रक्तसे श्रहण करती हैं। इस तरह 
आक्सिज़न ओर पोष्टिक पदार्थके निकल जानेपर रक्त स्वत्वहीन 
हो जाता हे। साथ ही सेले वरावर अपने शरीरसे एक तरहका 
विप बाहर निकाला करती हैं। इसे कार्वोनिक ऐसिड 
फहते हैं। काम करते समय शरी रकी दीचारकी सेले प्रतिक्षण 
दूटा करती हैं। उनके टूटनेसे यद्दी विप पैदा होता है । जिस 
समय सेले' रक्तले आक्सिजन ओर पो्टिक पदार्थ श्रहण करती 
हैं उसी समय थे रक्तको यह चिप दे देती हैं। इस विपसे स- 
म्मिलित होनेपर रक्‍्तका रडू नीला होजाता है। पोष्टिक पढाथ 
देकर केशिकायें पुन. आपसमें मिलने लछगती हैं और उनका 
आकार धोरे धीरे बड़ा होने लगता है। इस तरह केशिकाये 
एकर्में मिलकर शिरायें चन जाती हैं। शिराओमें अशुद्ध रक्त 
“रहता है। अब शिराये नीचेकी ओर चलती हैं ओर मार्गमें अपनी 
सहायक शिराओं द्वारा अशुद्ध रक्तको ग्रहण करती जाती हैं 
और अपना आकार बढ़ाती जाती हैं | दाहिने आाहक कोष्टके पास 
आते आते सब शिरायें एकमें मिर्द जाती हैं। और एक चूहद 
आकार घारण कर ऊध्वे महाशिराके पाससे दाहिने ग्राहक फोए्ट- 
में प्रविष्ठ कर जाती हैं । इस तरह चायें क्षेपक कोएले निकलकर 
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श द्ध सक शरीसके ऊपरी णड्जोर्मे दोश करता छुआ आक्सिजन 
कला पौष्टिक पदार्थ देता हुआ और विप लेता हुआ शिरगाओं हारा 
दाहिने अआहक कोष्ठम आकर गिरता है दिखों चित्र न० १४])। 

अमीतक हमने बृहद्‌ धमनीको केवछ उस शात्ाका चर्णन 
किया है जो ऊपरको जाती है ओर 'वडके ऊपरी भाग तक सिण्को 
पौएिक पदार्थ पहुचाती है। इसी तरह बृहद 'ब्रमनीकी दूसरी 
श/्खा शरीरके नोचेकी ओर जाती है| इस शासासे भी अनेक 
ध्रमनिया निकलती हैं जो ऊपस्वाली वमनीकी तरद शाप्ार्यरे 
फ्रेंकती, छोटी दोती, चमडा, चदों, मासपिएड तथा हट्टियोंमें 
प्रविष्ठ होती, केशिया चनती तथा पुन ऊुटकर शिराये' चनकर 
निम्न महाशिर'के नामसे दाहिने आहक कोए्टमम प्रथिष्ठ होती हैं । 
नीचेकी ओर जो धमनीकी शाज़ा गई है उससे दो प्रधान शापारये 
निकली हैं जिनके चारेपे टो शब्द लिख देने आवश्यक प्रतीन 
होते हैं । 

इसमेंसे एक शाज्ा तो उद्र अतडी ओर अन्य थड़ोंमें जाती 
है। उदर तथा अंतडियॉमें जाकर यह घमनी छोटी छोटी 
धमनियोंमें विभक्त हो ज्ञाती है और अन्तमें झेशिकाये' चनतो है | 
अन्य शिराये' सीधी महाशिरामें जा मिलती हैं। पर यह शिरा 
सीधी मदाशिरामें नहीं जा मिलती । उदरसे होकर यद्द यहतरम 
जाती है और वहा पुन छोटी छोटो शाखाओंमें विभक्त हो जाती 
है। इस तरह दो वार केशिक्राके रूपमें परिणत दोकर यह यकृत 
भरमें फैलती है और अपना काम करके पुन शिरामें परि- 
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धर्तित हो जाती है ओर तब कहीं महाशिरासे जाकर 
मिलती है | 


धमनीकी दूसरी शाखा (जिसको चर्चा हम लोग कर रहे हैं। 
सीधे यक्ृतमें जाती है ओर केशिकाके रूपमें होकर बह यकृतकी 
सेलोमें फैछती है तथा फिर जुठकर शिराका रूप धारण करती 
है ओर उदरसे होकर जो शिरा यकृतमे गई रहतो है उसमें मिल- 
कर तब कहीं निम्न महाशिरामें आकर गिरती है। इस तरह 
जो रक्ताणु शरीरके अधोभागमें जानेत्राली धमनीमे पड जाते 
हैं ओर उसकी ( धमनी की ) उस विशेष शाखा द्वारा उदर या 
अंतर्ड-मे चले जाते हैं. उनका छुटकारा फिर बडी कठिनाईसे होठ! 
है ।विचारोकी एक वार उठरकीके शिकाओंके तड़ मार्गको पार 
कर किसी तरह अपनी रक्षा करनी पड़ती है। घहासे छुटकारा 
पाकर जो आगे बढ़े तो थोड़ी ही देर बाद यकृतमे जाकर उन्हें 
किर वही दण्ड सहना पड़ता है अर्थात्‌ यकृतमे जाकर विचारोको 
फिर एक वार केशिकाओंका तंग मार्ग पार करना पडता है | 

इस तरह दम देखते हैं कि रक्तका दोरा निम्न लिखित प्रकार- 
से होता हैः -- 

वायें छपक कोएे रक्त भसते ही वह सिछुड़ने लगता हे । 
इससे रक्त पूर्ण वेगके साथ चूहद्‌ घमनीमें प्रवेश करने लगता है । 
बुहदू धमनी अपनी शाखाओं ओर प्रतिशाखाओं द्वारा रक्तको 
सारे शरीरमें पहुचाती हैं । रक्त ज्यों ज्यों आगे बढ़ता जाता 
है ध्रमनीकी अनेक छोटी छोटी शाखाये' होती जाती हैं | इस 





9८ सरल शरोर विक्षान 


बनती ली ७ती जीन ५१ >स+ी ० न जल लव  ूृी 3 व चीज चीज जज जज 5 


नरद्द इन छोटी छोटी धमनियोंमें चहकर रक्त केशिकाऊे जालमें 
पहुचता है। फेशिकाके जालकी दूसरों ओरसे छोटी छोटो शिर- 
ओंका आर होता है। छोटी छोटी शिगये पररुपर मिलकर बडी 
शिरायें बनती हैं। अटड्लोले वाहर निकलकर ये छोटी शिरायें 
अन्य शिराओोले मिलकर बड़ी हो जाती हैं। इस तरह धोरे धीरे 
सब शिरायें एकमें मिल जातो हैं ओर नीचेके अटूले एक मह्दा- 
शिग ओर ऊपरके अड्डे दूसरी महाशिश अशुद्ध रक्त लेकर 
दाहिने श्रादक कोप्ठमें आ गिरतो हैं। यह अशुद्ध रक्त दाहिने 
ग्राहक कोएसे दाहिने क्षेपक फोष्टमें होता हुआ फुसफुसिया धमनों 
डारा फेफडोमें जाकर शुद्ध होता है। बद्ासे शुद्ध होकर रक्त 
फुसफुसिया शिराओं द्वारा बायें ग्राहक फोष्टम जाता है ओर किर 
बुहृदू धमनी हारा सारे शरीरका ठोरा करना है | 

सके इस दोरेसे हमें कई बातें मातम हुई .-- 
१-स्क जहासे चलता है वहीं फिर छोट आता है। वह उसी 
वेगसे सारे शरीरका दोरा करता हो पर क्षण कालके लिये भी 
कहीं नहीं उहरता । 

२--अपने निर्दिए्ट स्थानसे अर्थात वाये प्लेपक कोप्टसे 
रक्त एक बूहदू नली हारा चलता है। इस नलोको शाखायें 
प्रतिशाल्ायें होती ज्ञाती हैं ओर अन्तमें.. शाखायें इननो 
तेज ओर पतली हो जाती हैं कि एक चार एक रक्ताणुका 
प्रवेश सी कठिन हो जाता है। फिर ये नलिया जुयने लगत हैं 
ओर जुटने जुटते एक मदानली होकर दाहिने आहफ कोप्ठमें 
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गिरती है अर्थात्‌ शुद्ध रक्तकी एक धमनी अनेक शाखाओंमें बट 
जाती है ओर अशुद्ध रक्तकी अनेक नालियां एक मद्दाशिरा होकर 
गिरती हैं। धमनीसे शाखायें निकलती हैं ओर शिरा सहायक 
शाखाओंके मिलनेले वतती है। धमनी ज्यों ज्यों आगे बढ़ती है 
तंग ओर पतली होती ज्ञाती है, शिया आरभ्भमें तग और पतली 
रहतो है पर ज्यों ज्यों आगे बढ़ती है चोड़ी होती ज्ञाती है। 
ओर अन्‍्तमें एक महाशिय हो जाती है। अंगॉर्में शुद्ध रक्त 
धमनियों द्वारा पहुचता है ओर वहांसे अशुद्ध रक्त शिराझों 
ठारा बापिस आता 3। धमनियों तथा शिराओोके बोचमें 
केशिकाओंका जाल होता है ओर यही दोनोंका सन्धिक्षेत्र है । 
है देखो चित्र नं० ३] 

३-शुद्ध रक्त छेज्ञानेवाली सभी चालियोंको धमनी ओर 
अशुद्ध रक्त लानेवाली सभी नालियोंकों शिरा कहते हैं, पर दाहिने 
घ्लेपक कोप््टसे जो वालो अशुद्ध सक् फेफडेमें ले जाती है उसे 
घधमनी कहते हैं ओर फेफडोंसे शुद्ध रक्त जो नाली चायें श्राहक 
कोष्ठमें छाती है उसे शिरा कहते हैं । 

--रक्तके दौरेकी दो गति है ओर एक प्रकारसे दो हृदय 
एकर्में सटाकर रखे गये हैं। यदि आप किसी तरह हृद्यकों 
बीचसे इस प्रकार चीरें' कि इसके दोनों कोठे अछग हो ज्ञाये 
ओर बीचका परदा किसी तरद भी नहीं फटे तो आपको 
दोरेकी क्रिया स्पए्टतः दो प्रतीत होने छगेंगी। एक तरफ तो दाहिने 
हृदयमें शिरायें आकर गिरती हैं ओर फुसफुसिया धमनी रक्तको 

४ 
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फेफडोर्म पहुचाती है और दूसरी ओर फुसफुसिया शिरा 


फेफडोंसे शुद्ध स्क छाकर वायें हृदयर्में गिराती है और बुदददु 
घ्रमनी उसे सारे शर्परमें ले जाती है। दोरेकी दो क्रिया भो स्पष्ट 
दिखाई देगी । एक क्रिया हृदयमें होगो ओर दूसरी फेफड़ोंमें । 

ऊपर जो विधरण दिया गया है उससे स्पष्ट है कि रक्तका 
ढोरा सदा एक ही तरफ चलता है भर्थात्‌ रक्त वायीं ओरसे 
बहना आरम्म करता है और घमनियों, केशिकाओं, शिराओं तथा 
हृठयके दादिने कोठे और फेफडॉसे होकर पुन' हृदयके बायें 
कोेंमे आ गिरता है। प्रश्न यह उठता है कि रक्तका यह दौरा 
ठीक इसी प्रकारसे क्यों होता है, रक्त खदा हृदयके ठाहिने 
भागले बाये भागकी ओर ही क्यों जाता है, सदा धम्रनियोंसे: 
होकर शिराओमें ही फ्यों जाता है, उसकी गति एक यार भो 
उल्टी क्यों नहीं होती, अर्थात्‌ रक्त हृदयके बायें भागसे दाहिने 
मागकी ओर क्यों नहीं वदहता ओर शिराओंसे धमनियोंमें क्‍यों 
नहों ज्ञाता ? 

हमने ऊपर चतछाया है कि हृदयके दोनों तरफके कोठोके 
वीच्में तथा जहय क्षेपक कोष्ठ फुसफुसिया धमदीमें तथा बृहदू 
घमनोमें खुलते हैं, वद्दा अवेचस्द्राकार मिछ्ठीकी शरैलिया बनी हैं 
जो रक्तको भीतस्से बाहर आने देती हैं पर वाहरसे भीतर नहीं 
जाने देती । उनका मुंद घाहरकी ओर खुला रहता है। इसलिये 
थढि सोत्तरसे कोई वस्तु बाहरकी भोर जाती है तो वह उनपरसे 
दीकर चली जाती है। वे दृवकर नीचेकी डीवालमें सब जाती हैं । 
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पर यदि कोई चीज बाहरसे भोतर आने लगतो है तो वह पहले 
उन्ही खोखलोंमें जाती है ओर वे खोखले भरकर इस वरद्द फूल 
जाते हैं कि रास्ता बन्द्‌ दो जाता है ओर फिर बाहरसे कोई वस्तु 
भीतर नहीं आ सकती । 

इसी तरहकी थैलियां उन प्रत्येक स्थानोंपर बनी हैं जहांसे 
रक्त धमनीका साथ छोड़कर शिरामें प्रवेश करता है। फकेशिका- 
ओके दोनों तरफ इस तरहके थेक्े बने हैं जो कपाटका काम देते 
हैं। यदि रक्त उलटा द्वोकर बदना चाहे तो रक्ताणु इन थैलोमें 
घुस जायंगे ओर इसे इतना फुला देंगे कि रास्ता एक दमसे 
बन्द्‌ होजायगा । 

इस उपरोक्त कथनकी परीक्षा अतिसहजमें हो सकती है। 
सिद्क या रेशमी कपड़ेका एक टुकड़ा छे लीजिये । डसे सीकर 
घड़ीकी खोलो वनाइये । इस थेलेके बिचले परतको छेई या 
सरेससे किसी ऐसे कागजमें चिपक्रा दीजिये जो पानोमें 
तुस्त गल न जाय] अब वास या रबरका एक पाइप या नलो 
लाये । नलीका छेद इतना चडा होना चाहिये जिसमें भापका 
हाथ जा सके ओर आप भीतरके हिस्लेको भल्री भांति देख सके। 
कागज सहित थैलेको पाश्पमें थोड़ी दूर भीतर खटा दोजिये। 
इतना करनेके बाद लोटेम पानी भरकर पहले नलीके छेदमे उस 
ओरसे डालिये जिस तरफ थैलेका मुद्द न हो । आप देखेंगे कि 
पानी विना किसी रुकावटके एक तरफसे वहकर दूसरी तरफ 
मिरने छगता है। अब नलीका मुद्द उलट दीजिये ओर उस 
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तरफसे पानी डालिये जिस तरफ थैलेका मुद्द भी हो। जाप 
देखेंगे कि पानी सबसे पहले थैलेमें भरता है ओर थैला फूलकर 
रास्ता रोक छेता है। अब इस पारसे उस पार तक पानो बिना 
किसो रुकावटके नहीं जा सकता। थैलेऊे आगे पानी घौरे धीरे 
चढ़ेगा। यदि थैला ठीक नलोके आकार और नापका बनाया 
जाय तथा ऐसी वस्तुक्का बता हो जिससे पानो छत भी न सके 
तो फिर थ्रैलेके आगे एक पूद्ध भी पानी नहीं वह सकरृता । नयी 
भर जायगी और निकलनेका मार्ग न पाकर पाती उस्लो त्रफसे 
बहने छगेगा जिस तरफसे डाला गया हो | 


इस प्रयोगके बाद आप अपने चदनसे कपडा उतार डालिये 
ओर अपने हाथकों सीधा फैलाएगे। आप देपेंगे कि आपकी नमें 
तन गई हैं और साथ द्वी साथ अशुद्ध रक्तमी शिशयें भो नोलो 
नीली चमडेमे डिखाई देंगो जो कलछाईकफी शोरसे फन्प्रेकी ओर 
दोडती हुई प्रतीत होंगी। दूसरे हाथसे इन नीली शिरामॉमेंसे 
एकफो उलये दवाइये अर्थात्‌ केहुनीकी ओरसे क्लाईकी ओर 
दवाइ्ये । आप देसेगे कि ये तुरन्त फूल जातो हैं औौर थोडे 
थोड़े फासलेपर गांठ उमड़ते दियाई देते हैं। ये ही कपाट या 
थैले हैं। आगे बढ़े जानेसे रोका गया रक्त पीछे जानेकी चेंएा 
करता है। पर ज्योंदीचह पीछेकी ओर फिरता है रक्‍्ताण 
चैलोंमें घुस जाते हैं। भैला फलकर कपाटकी तरह सामने खडा 
हो जाता है ओर रास्ता रोक लेता है। यदि आप कलाईकी 
ओरजसे इस शिराको दवावें तो रक ओर भी तेज़ीके साथ जा 
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बढ़ जायगा ओर यदि आप छुछ कालतक उस शिराको उसी 
तरह द्वाये रहें तो आगेकी शिरा विलकुल खाली पड़ जायगी 
क्योंकि मार्ग बन्द दोनेसे उधरसे रक्त नहीं आवेगा | 
इससे यह प्रगट हुआ कि रक्तके इस प्रकारसे वहनेका एक 
कारण तो शिराओंमें इन थैलोंका होना है। इसका एक दूसरा 
भी कारण है जिसका सम्बन्ध सीधे हृदयसे है ओर जिसका 
व्ग्द्शेन आगे चलकर कराया जायगा | 
हमने कद्दा है कि रक्तके इस दोरानका दूसरा कारण हृदय 
है अर्थात्‌ हृद्यक्के भीतर भी इस तरहकी वनावट है जिसके 
कारण रक्त दाहिनी ओरजसे वायीं ओरको ही जाता है। हृद्यका 
वर्णन करते हुए हमने दिखाया है कि श्राइहक ओर क्षेपक कोष्ठों- 
के बोीचमें चमड़ेकी मिल्लियां इस तरहसे चिपकी पड़ी हैं कि 
श्राहकसे क्षेपकर्मे जाते समय रक्त घक्का देकर उन्हें बगलमें हटा 
देता है ओर जागे यढ़ जाता है। तरल पदार्थ पाकर ये ग्ल्लियां 
तैरने छगती हैं। अब यदि रक्‍त पीछेकी ओर आना चाहता है 
तो चह रिल्लियोंकी घक्का देता है मोर मिल्लियां ग्राहक फोए्ठफे 
द्रवाजोंको रोक लेती हैं। इसपर यह प्रश्न भो उठ सकता है 


कि क्या रक्‍्तमें इतना जोर नहीं रहता कि वह इस झ्िछिको 
ढकेलकर उलट दे ओर उलटे मार्गसें बहने लगे। यह भी संसव 
है। पर रक्‍तके मार्गमें एक रुफावट है। म्िलियां श्लेपक कोप्ठकी 
दीवारसे तन्तुओं द्वारा वंधी हैं ओर ये तन्तु इतने बड़े हैं कि 
जब ये मिल्लियां तेरने लगतो हैं तो वे तनकर उसे पकड़े रहते हैं 
ओर उसे इधर उघर खिसकने नहीं देते । 
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इसी तरह फुसफुसिया धमनी और बुददु घमनीके मुद्दानेपर 
भी अर्धचन्द्राकार भैले हैं जो मीतरसे बादरके रकतके प्रवाहमें तो 
दब जाते हैं. पर यदि रक्‍तका प्रवाह वाहरसें भीतरकी ओर 
होने लगता है तो भरकर इस तरह फूल जाते हैं कि रास्ता रुक 
जाता है| इस तरह रक्त वाहरसें भीतर नद्दीं आाने पाता । 
रक्तका दौरा लगातार हुआ करता है। वह पक क्षणके 
लिये भी बन्द नहीं होता । इसका परिणाम यह द्वोता है कि इस 
सक्त-प्रवाह-यन्त्रका कोई भी अग क्षण भस्के लिये भी खाली 
नहीं रहता अथांत प्रत्येक धाग हर क्षण भरा रहता है। इससे 
यदि सबसे पीछेक्े रक्‍्तको हट्तेका कहीं मार्ग नहीं है तो फिर 
आगेका रक्‍त पीछे कहा आ सकता है। 
उदाहरणके लिये मान लीजिये कि मलुस्योंके एक दलको 
एक चक्करटर सडकसे होकर जाना पड़ता है। सड़कपर 
स्थान स्थानपर फाटक बने हैं। प्रत्येक फाट्कपर सिपाही 
पहरा दे रहे है ज्ञो लोगोंको केवल भीतर जाने देते हैं, चाहर 
नहीं आने देते | ऐसी अवस्थार्मे जब ठसाठस भीड़ घुसती चली 
जा रही है और प्रधात द्रवाजेका सिपाही छोगोंकों बरावर आगे- 
को ही ढकेलता जा रहा है तब जो भीड़ आगे चढ़ गई है उसे पोछे 
मुडनेका अवसर कहां मिल सकता है। यदि घका खानेसे ओर 
फजीहतसे उसे बचना है तो भागे बढ़नेमें ही उसका कल्याण है । 
ठीक यही हालत आगे बढ़नेवाले स्ककी है।.' 
इससे यह परिणाम निकला कि रक्तकी इस प्रकारवी गति- 
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का प्रधान कारण हृदय ही है। शिराओफे थैक्ले तो केवछ सहायक 


मात्र है। । 
एक तीसरा कारण ओर भी ट् नलियोंकी बनावट भी 
ऐसे ह्वी तन्तुओंसे है जो कुछ व कुछ सदा आगेकी ओर सिकुडते 
रहते हैं और इस तरह रक्तको आगे बढनेमें सद्दायता पहुचाते हैं। 
इसका वर्णन रक्‍्तको छे जानेबाली नलियोंकी बनावमें किया 
जजायगा। ब 
रक्त लेजानेवाली नालियोंकी वनावट-.रक्त छेज़ानेवाली 

नुलियां दो प्रकारके पदार्योसि चनी हैं। ये दोनों पदार्थ तीन 
तहमें जमे हैं । सबले ऊपर तो रेशेदार तन्त॒ुकी एक दोवार है । 
उसके वाद अनेच्छिक मासपेशियोंकोी एक तह है। मांसपरेशियोमें 
भी पीछे रेशेदार्‌ तन्तुओकी दीवार है। इन्हीं रेशेदार तन्तुओंके 
कारण इन नलियोंकी भोतरी दोवाल चिकनी रहती है जिससे 
रक्तके प्रधाहके मार्गमें किसी तरहकी बाधा उत्पन्न नहीं होती। 

घमनी ओर शिरा दोनोकी दीवारे प्राय एकही किस्मके 
पदार्थ बनी हैं। भेद केवल इतना ही है कि घमनीकी दीवालमें 
मांसपेशियां हर स्थानपर पाई जाती हैं ओर शिरामे कहीं 
कहीं मांसपेशियां नहीं भी होतीं। रेशेद्ार तस्तुकी तह भी 
शिरकी अपेक्षा धमनीर्में अधिक मोटो होतो है। धरमतोकी 
दीवालकी अपेक्षा शिराकी दीवालमें श्वेत तन्तुओंसे लाल 
तन्तुओंकी संख्या अधिक रहती है । इन सब कारणोंसे धमनोको 
दीवाल शिराकी दीवालसे कहीं मोटी द्दोती है । 
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77३8 कम यह भी बतका आये दे कि शियओमि रुथान स्थान. 
पर रक्‍्तका प्रचाह एक दी झोर होनेमें सहायता पहुचानेके लिये 
मिल्लीके थैंडे वने है जिन्हें कपाट कहते हैं | ये श्रैले सदा दृदयकी 
ओर खुलते हैं पर जो गिरायें हृद्यसे ऊपर हैं उनको दीवालके 
कपाट नीचेकी ओर खुलते है. ओर जो नीचेकी ओर हैं उनके 
कपाद ऊपरकी ओर खुलते हैं। 

फेशिकाकी दीवार झेब्ल एक सेंछसे वनी है। न तो उसमें 
मासपेशिया हैं ओर न रेशेदार तन्तु ही हैं। केशिकाकी दीवालमें 
छेद्‌ नही दहोता। धमनी जहा केशिका चनकर फेलती है वहा 
वह जाल बनाकर फैल जाती है। केशिकार्यें अन्धी द्ोती हैं 
भर्थात्‌ भागे खुलनेके लिये उनमें मुद्द नहीं द्ोता। पर उनकी 
दोवालें एक सेलले निम्मित होनेके कारण इतनी पतली रहती हैं: 
कि रक्तका रस उनमेंसे पसीज पसीजकर सेलोंसे जा मिलता 
है. ओर उन्हे' स्वान कराया करता है। 

धम्रनीकी फ़डक-.. जीवित अवस्थामें किसी घमनीको अग्ु- 
लोसे द्बाइये । आपको विदित द्वोमा कि वह सिकुडती और 
फैलती है। हृदय जितनी बार फैछता ओर सिकुड़ता है 
रक्तकी धमनिया उतनी द्वी बार फैछठतो और सिकुडती हैं । 
इसो सिकोड़को नव्ज़ या नाडी कहते हैं । 

धमनीका सपन्द्‌न इस प्रकार होता है। फेफडोंसे शुद्ध रक्त 
आकर वायें क्षेपक कोप्ठ्मे भरता है और बाया क्लेपक कोछ्ठ. 
सिछुड़ने रगता है। इससे रक बेगके साथ चुहद्‌ धमनीमें प्रवेश- 
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करता है। चृद्दद्‌ धघननी पहलेसे ही रक्तसे सरी रहती है। इससे 
इस रक्तके लिये जयह वनानेके लिये धमनीको स्थान बनाना 
पड़ता है। धसनीकी सासपेशियां अनेच्छिक तन्तुसे बनी हैं। 
इससे द्वाव पाकर ये फैल जाती हैं रक्त इनमें समा जाता है। 
_ थोड़े कालके बाद ये सिकुड़कर अपनी पूर्व अवस्थापर आनेका 

यत्न करने रूगती हैं। इनका सिक्ुड़ना आस्म्म होता है ओर 
रक्त आगे वढ़ता है। इस रक्‍तको स्थान देनेके लिये धमनीका 
आगेका हिस्सा फैलता है। इसी तरहसे सिकुड़ना ओर फैलता 
लगावार लगा रहता है । 

इस प्रकार चृददु धमनी तथा उसकी शाखाओंमें सिकुड़ने 
तथा फैलनेकी रूहरे' एकके बाद दूसरी उत्पन्न द्ोती रद्दती हैं । 
एक लहरके वाद दूसरी लहर पैदा द्वोती है और उसके वाद 
तीसरी लहर। इसीको नोडीका स्पन्दन कहते हैं । 

आप परीक्षा करके देखेंगे तो आपको विद्त होगा कि नाड्री- 
का यह सरुपन्दन केवछ धमनियोंमें ही होता है। शिराओमें 
इनका पता नदी रूगता । इसका प्रधान फारण यह है कि धम- 
नियोंकी इतनी छोटी छोटी शाखायें दो जाती हैं कि केशिका तक- 
पहुचते पहुचते इस स्पन्दनकी गति वहुत ही मन्द्‌ पड़ जाती है 
ओर शिराओं तक पहुचते पहुचते एक॑ दमसे वन्द्‌ दो जाती है| 
यही कारण है कि यदि कभी धमनी कट जाती है तो रक्त उछर 
डछलकर वहता है और यदि शिरा कट जाती है तो रक्त धीमें 
धीमें एक चालसे चहता है, उछलता नहीं । 
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जीवित 


धमनी एक मिनित्में उतनी ही वार फड़कती है जितनी थार 
एक मिनिटमें हृदय फडकता है। बाहर्से नाड़ीके स्पन्दनका 
पता उन स्थानॉपर धमनीके स्पर्शले गता है जहा धमनीके ऊपर 
चर्वी और मासका पिण्ड नहीं है। 
इस तरह आपने टेखा कि शरी रका सबसे प्रदान फाम इलो 
गक्त-परिश्रामक मार्ग द्वारा द्योता है। फिर भी ये केवल चाहरी 
उपकरण हैं। मुल्य काम तो उन सेलोॉके भीतर द्ोता है जिनको 
आप देखही नहीं पाते चाहे आपका यन्च अधिक तेजदी ज्यों न हो। 
उठाहरणऊे लिये आपके सामने हम पक्र मिसाल पेश करते हैं जो 
बढ़नेमें तो ज़रा भद्दी अवश्य माल्यूप होगी पर चास्तवमें ठोक 
मिलती झुलतो है और हमारे कधनको पुप्ड करनो है। थोडी 
डेरके लिये मान लोजिये कि आप बम्पई या कलकत्ता शहर गये 
ओर किसी ऊच्चे शिसरपर चढ़कर नगरफा निरीक्षण करने लगे। 
आप देखेंगे कि सडकें जालको तरह फैली हैं और उनके इ्डे गिर्द 
मकानोंका सिलखिला जारी है। सइके आदमियोंकोी भीड, 
थाडियोंके ठेलमठेलसे जाम हैं पर शरोंद्े भोतर दवा दोरहा है 
डसे आप नहीं देख सकने । इससे तत्काल भाप सडकोंकी ही 
प्रशला करे गे कि सडकॉपर कैसा काम हो रहा है, सडके कैसी 
अरी हैं। पर यदि आप विचार कर देखें तो आपको माल्म 
होगा कि सडकोंका यह प्रधघानता उन मकानोंके ही कारण है। 


मकानोंक़े अन्दर जो काम दोरहा है उन्हींकी बदौलत इन सड़कों- 
पर इतनी भीड है। ह 


रक्तका दोरा ५६ 


ठीक यही बात आपके शरीरके अड्डोके साथ हैं। आप 
“किसी अडूकों छे लोजिये ओर उसको परीक्षा कोजिये। आप 
देखेंगे कि रक्तकी नलियां जालको भांति फैली हैं ओर सड़कोंका 
-काम दे रही हैं पर इन जालोंके इ॒र्दंगिदे मांसपिएडकी दीवालें 
हैं जो ठीक मकानोंकी कतारोंकी तरह हैं | मांसकी इन दीवालोंके 
-भीतर जो कुछ हो रद्दा है आप किसी भी तरह नहीं देख सकते 
पर वास्तवमें प्रधान काम वहीं हो रहा है। क्लिस तस्दद आपके 
-नगरकी सड़कोंका प्रयोग कश्चा माऊ फारणानोंमें ढोने तथा तैयार 
-माल कारण्ानोंसे बाहर छे जानेमें होता है पर सारा फाम तो 
उन कारखानोंमें ही होता है, मार वहीं तैयार र्दोचा है, कुली 
चहीं काम करते हैं। ठीक उसी तरह रक्तफी धमनियां ओर 
केशिकायें कन्या माल लेकर अड्रोंमें पहुचाती हैं, पर उसका 
-प्रयोग उन भड्जोंमें ही होता है। 
हम कह आये हैं कि केशिका्ये अन्धी होती हैं । इनका मुह 
-बन्द होता है | इसलियें रक्ताणु इतमेंले बाहर नहीं निकल सकते । 
पर फेशिकाओंकी दीवार इतनी पतलो होती है दि रक-रख 
इनमेंसे चू चूकर अड्भोंके सेलॉमें प्रवेश कर जाता है। पतली 
किल्लियोंका यह धर्म है कि उनमेंसे तरल पदार्थ चू चूकर निकल 
जाता है ओर जो पदार्थ पानीमें घुछ नदीं सकता चह उनमें 
लगा रह ज्ञाता है। इसको जांच आप मजेमें कर सकते हैं। 
आप कहींसे चमर्डेंकी एक मिल्ली छाइये ओर उसकी एक थैली 
वना डालिये। थोडीसी चीनी पानीमें डालकर उसमें भर दीजिये 
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2 0 मम इस थक 
और ऊपरसे उसका मुंह बाघ दीजिये। थोडोी देखस्में आप 


देलियेगा कि पानी मिल्लीके बाहर द्योकर चूने लगता है। नीचे 
एक फटोरा रख दीजिये और चू चूकर जलको उसमें इकट्ठा होने 
दीजिये | जब जल बिलकुल च्‌ जाय तो मिल्लीफे शेलेकी सखोलिये। 
आप देखियेगा कि उसमैंसे चीनी गायव है। उसमें फ्ेवल वे 
हो पदार्थ मौजूद हैं जो पानीमें घुछ नहीं सकते थे । अब फ्टोरेके 
पानीको चकढ्षिये। आप देखेंगे कि उसका रुवाद मीठा है। ठीक 
यही वात केशिका्भोके साथ भी है। केशिका्ोर्में जो रक्त 
रहता है उसमें पौष्टिक पदार्थ घुछा हुआ रद्दता है। यद्द पौष्टिक 
पदार्थ फेशिकाओंकी दोवालसे छत छनकर सेलोंमें जाता है भर 
उनका पोषण करता है। जिस भरो मिल्लोका उदाहरण हमने 
ऊपर दिया है उससे तथा केशिकाकी भिल्लीसे केचलछ इतना 
अन्तर है कि इनमें एक तरफ तो जद्दा पीष्टिक पदार्थ छन छनकर 
चाहर जाता है चद्दा सेलोंका कूडा फर्कट या विप इनमें माता 
रदता है। इसी तरदकी क्रियासे उद्रमेंसे पोष्टिक जाद्य पदार्थ 
रक्‍तमें माता है तथा अशुद्ध रक्त फेफडेमें जाकर शुद्ध होता है । 

शरीरफे पोपषणके लिये दो पदार्थोकी आवश्यकता पदती है-- 
अजञ्न और स्वच्छ चायु। रक्त इन ढोनों पदार्योकों अड्जोंके पाल 
पहुचाता है । अगले प्रकरणोंमें हम यद्दी दिखलछानेका प्रयत्ञ करेंगे 
कि रक्‍त इन पदार्थोको कह्दासे पाता है और किस तरह पाता है। - 

हम सबसे पहले हृवाको लेंगे मोर दि्षलावेंगे कि रक्‍्तको 
दवा किस तरूद मिलती है| 


छठा अकरणा 


स्वास लेनेफी क्रिया 
“रक्तको क्रियाका चर्णेन फरसे समय हमने जगह जगहपर 
व्यह बात लिखी है कि सेले लगातार काम फरती रहतो हैं तथा 
इस तरह काम करनेकी अवस्थामें वे सदा दूदती फूटती भी 
रहती हैं। इनके फूटनेके समय अनेक तरहकी ससायनिक 
क्रियायें दोती हैं जिनसे शरीरके भोतर अनेक तरहके पदार्थ चनते 
हैं। इनमेंसे वहुतसे पदार्थ तो ऐसे होते हैं! जिनकी शसरोस्में 
रहनेकी कोई आवश्यकता नहीं प्रतीत होती वढिक यदि वे अधिक 
काल तक शर्ीरमें रहें तो अनेक प्रकारसे थे शरीरको हानि पहु- 
चारवें। इसलिये शरीरसे उनका निकल्‍रू जाना अत्यन्त भाव- 
श्यक है ओर उनके निकालनेका प्रवन्ध भी किया गया है। 
शरीरकी अनेक इन्द्रियोंका यह काम ही है कि वे अनावश्यक 
ओर हानिकारक पदार्थो'को शरीरसे निकारू निकालकर रक्तको 
दिया करती हैं ओर रक्त उन्हें विविध मार्गों' द्वारा शरीरसे बाहर 
निकाला करता है। 
इस प्रकरणमें हम इसी वातपर विचार करेगे कि यह किया 
किस तरहसे होती हे । 
मिट्टीके किसी घड़ेमें चिराग जाकर रख दीजिये ओर 
उसका मुंद बन्द्‌ कर दोजिये । आप ज्ञानते हैं कि स्वच्छ धवाम्में 
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आक्सिजन नामका एक पढाये होता है जों ज्ञीव धारणक 
जय अत्यन्त आवण्यऊ दोता है । जवबतक्त आक्छिज्ञषन पिछता 
खैया प्राणीकी जीवन ठोला अलतों इ्हेंगी। पर ज्ञिस 
समय इस पढदार्थक्षा अमाव हो ज्ञाबगा जीवनका टीपक 
तुसनत बुन्द ज्ञायगा। घडेमें जयतक जआाउिसजनबाली इता 
वर्नेमान स्हेगी दापक जलता रहेगा |_ पर किस समय घड़ेकी 
हवा आाक्सिजनसे पन्य हो जायगी दीपक उन्द ऊायगा। यहीं 
पर आपक्नो यह भी ज्ञान झैना चाहिये कि प्राणो जिस प्रकार 
हवारमेंसे आक्सिज्ञनन लेता है डसी तरह अपने घरीरसे कार्यों निक 
सेनिड मैंस देता सी है। यह एक तरदका ऊहरीला पदार्थ है 
जो सेलोके सबपे आर दुटने फूलनेस बनता है। चिराग या 
जछनती आयसका यद्द धर्म ६ कि चह आस पासके काकिसज्नकों 
जनता जाकर कार्चोनिक्त एसिड गेस पैदा करती रनों ६ | जिस 
समय बाक्ष्लिजनका अमाव दोजाता है कार कार्योनिक एसिड 
सेसकी प्रधानता होती है घढ़ेका सिराग आापले आप बुन्ध काना 
है। घड़ेमेले चियय निछाठ छीजिये थार उसमें एक जीवित 
बिड़िया दन्द कर दीजिये | थोड़ी देर्के बाद घड़ा ब्ोरूकर देखिये 
नो आपको चिडिया मर्सी मिल्ेयी । इसका कारण छाक्लिकनका 
न मिलता आर शगीरतन्े सेंलोके दूबने फूसनेलसे फावोनिक एसिड 


० ९०४ बी 
शलका बंद बनकर ऊमा द्ाजाना हू । 





बप एक दूसरा घडा पानीसे भरकर लाइपे मोर उसमें मछली 
डालकर घडेका मुद्द बन्द कर दीकिये। आप देखेंगे कि मछलऊो 


स्वास लेनेकी क्रिया हवैर 





सुस्त मर नहीं जाती। पस्पको सहायतासे घडेमेंसे थोड़ा पानी 
निकारूकर उसकी परीक्षा कीजिये। आपको मालूम होगा कि 
पानीमें भी आक्सिजनकी मात्रा काफी है। इसी आक्खिजनके 
सद्दारे मछली जी रही थी। थोडी देरके वाद मछली मर जायगी ए 
मछलीके मर जानेपर घड़ेका जल निकालिये और उसको परीक्षा 
कीजिये। अब उसमें आक्सिज्ञन नही मिलेगा। इससे सिद्ध 
हुआ कि जलमें भी हवा रहती है ओर उसमें आक्सिजन रहता है 
ओर डस आक्लिजनको हम सांस द्वारा अपने शरीरमें खीचकर 
उसका प्रयोग कर सकते हैं । 

... भ्रव मांसपेशीका एक टुकड़ा लीजिये | धमनी ओर शिराको 
आप अतिसहजमें पहचान सकेगे। धमनीका रड्ू गुलाबी 
होगा और शिराका रज्जू नीला होगा । दूखरे यदि धमनी कट 
जाय तो उसमेंले छाल रड्भधका रक्त उछछ डछलकर निकलेगा 
पर यदि शिरा कट जाय तो डसमेंसे नीले रगका रक्त निकलेगा 
ओर बह एक धारामें बहता जायगा, उछलेगा नहीं । 

-... इस विभिन्नताका दया कारण हैं ? इसका पता रूगानेके लिये 
पहले धमनोसे थोडासा रक्त निकाल लीजिये ओर उसकी परीक्षा 
कीजिये । रसायनिक परीक्षाले आपको विद्ति होगा कि उसमें 
अनेक तरहके गैस मोजूद है। पावीमे जितना आक्ष्सिजन आपको 
मिलेगा उससे अधिक आक्लिज़न आपको रक्तमें मिलेगा, 

“ कार्वोनिक एसिड गेस सी अधिक मिलेगा पर नाईट्रोज़ब कम 
मिलेगा। इसकी परोक्षा कर लेनेके बाद अब शिरासे थोडासा 


8 सरल शरीर विज्ञान 





रक्त तिकालिये ओर उसकी भी उसी तरह रसायनिक परीक्षा 
कीजिये। शिराके सक्तमें भी वे हो पढार्थ मिले'गे पर विपरीत 
परिमाणमे अर्थात्‌ आक्सिजनकी मात्रा प्राय नहींके घरावर रहेगी 
फकार्वोनिक एसिड गैस चहुत चढ जायगा । 

इस परीक्षासे आपको यह मालूम हुआ कि घमनीके रक्त तथा 
शिराके रक्तमें यद्यपि थे ही तोन पढाथ--कार्वोनिक एसिड गैस, 
आक्लिजन तथा नाइट्राजव-मोजूद हैं. फिर भी उनकी मात्रा 
भिन्न मिन्न परिणाममें रहती है अर्थात्‌ धमनीके रक्कर्में आक्सिजन 
अधिक रहता हैँ और गिराके रक्‍्तमें. कार्वोनिक एसीड गेसकी 
मात्रा अधिक रहती है । 

धमनीफे रक्तों आक्सिजन काफी परिमाणमें रहता है और 
शिरामें उसका एक्टम अभाव पाया जाता है। इससे थह 
विदित हुआ कि रक्त केशिकाओंमें आक्सिज्नन छोता है ओर 
कार्वोनिक एसिड गैस प्राप्त करना है। |; 

केशिकाओंके वाद रक्त जिस समय आगे बढ़ता है नीले रग- 
का अशुद्ध दिखलाई देता है। णरीरके प्रत्येक भंगसे यह रक्त 
इकट्ठा होकर टो महाशिराणों द्वारा दाहिने आहक फोए्टमें गिरता 
है। आहक कोष्टसे रक्त क्षेपक कोए्टमें आता है ओर श्लेपक फोछसे 
फुसफुसिया धमनी द्वारा फेफडेमें जाता है। इस समय तक 
रक्त अपवित्र या अशुद्ध रहता है। पर जिस समय रक्त फेफडेसे 
दोकर फुसफुसिया शिरा द्वारा बायें ग्राहक कोछठमें आता है वह 
अपना नीला रग छोड़ देता है, छाल विस्व हो जाता है। इससे 
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यह मालूम हुआ कि अशुद्ध रक्त फेफड़ेमें आकर शुद्ध 
होता है। कर 
अब देखना यह है कि यह फेफड़ा क्या पदार्थ है और इसमें 
रक्त किस प्रकार शुद्ध होता है । 
फ़ेफडा 


“हमारे शरीरकी रचना” शीषेक प्रकरणमें हमने चतछाया है 
कि धड़के ऊपरी भाग अथात्‌ छातीकों काटकर देखियेगा तो 
पसलियोंके नीचे दोनों तरफ दो थैले लूटकते हुए दिखाई दंगे। 
इन्हीं पैछोंकी फेफडा कहते हैं। दाहिना फेफड़ा चायें फेफड़ेसे 
कुछ चोड़ा ओर भारी होता है। इसका रंग गोदुमी अर्थात्‌ 
सफेद्‌ भोर छाल मिला हुआ द्वोता है। यह नीचेकी ओर तो 
चोड़ा होता है पर ज्यों ज्यों ऊपर चलता है संकीर्ण होता जाता 
है ओर अन्तमें नोकीछा हो जाता है पर चिपटा रहता है। इसकी 
परीक्षाके लिये किसी रुत प्राणीके फेफड़ेको ले लीजिये, किन्तु 
खयाल रहे कि हृदय तथा फेफडेमें छगी हुई चद्द नली जो ऊपरसे 
आती है ( ओर जिसका चर्णन आगे चलकर मिलेगा ) फेफड़ेसें 
अल्म न की जाय। फेफड़ेकी उलट पलटकर अच्छी तरदद 
देखिये । आप देखेंगे कि वह एक तरफ तो पतछा ओर कम चोड़ा 
है तथा दूसरी ओर मोछ्क और अधिक चौड़ा है। पतले और 
कम चौड़े भागको शिखर कहते हैं तथा मोटे ओर अधिक चोड़े 
भागको तला फदते हैं। फेफड़े नीचेकी तरफ अर्थात्‌ तलीके 
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शव एक परदा दोता है. जिसके सदारे यद रहता है भोर जो. 
घडफे ऊपरी भारसे नीचेफे मागकों अलग फरता है। नलियोंके 
आने जानेके लिये कई छेद होते हैं। दोनों फेफडोंकी नलियां 
गहरी होती हैं। पर दादिने फेफड़ेमें दी दरार होती हैं जिनसे 
फैफडा तीन भागोंमें बट जाता है। पर बायें फेफडेमे केवल एक 
दरार होती है, इससे वाया फेफड़ा फकेवछ दो द्वी भागोंमें वा 
रहता है [ देखो चित्र नं० ४ ]। 

गौरसे देखनेसे आपको विदित होता किफेफड़ेका रंग गोदुमी 
और कुछ नीला सी है तथा ऊपर खूब चिकना है और उसपर 
कुछ चित्तिया पडो हैं। अब आप फेफड़ेको हाथमें लेकर दवाइये 
तो बह बडा द्वी मुलायम ओर स्पंजी भर्थाव्‌ छुराखदार मालूम 
दोगा। यदि आप चाकू या केंचीसे फेफहेफों सावधानीसे फार्टे 
तो उसके भीतरसे पानी जैसा कुछ तरल पदाथ निकलेगा | यद्द 
रक्तका शेष अश हैजो शुद्ध दोनेके लिये यहां आया था। 
फैफडेमें भादिसे अन्त तक छेद्‌ ही छेद दिखाई देंगे। ये छेद 
फुलफुसिया घमनी तथा चायुकणोंके मुंद हैं जो फेफडमें जालूकी 
भांति फैले रहते हैं [ देखो चित्र न॑ं० १५ ]॥ 

फेफडे एक तरहकी साथो हैं। इनमें हवा भरी रहती है । 
फेफडेको आप पानीमें डालकर परीक्षा फीलजिये चह सैरने 
लगेगा। पर यदि फेफड़ेम कोई रोग छूग गया है तो घह 
पानीमें डालते ही डूब जायगा, कारण कि शेगके फारण 
फेफड़ा ठोस दो ज्ञाता है मौर उसमें वजन भा जाता है। ठोस 
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हो जानेसे फ्रेफड में हवा कम समातो है। कमर हवा जानेसे 
आक्सिजन काफो परिंमाणमें नहीं मिलता । इसीलिये निमोनिया 
आदि रोगोंमें चट॒पट रत्यु हो जाती है। 

फेफड़ा हलका तभी रह सकता है जब चह वायुसे भरा 
हो। इस कारण लड़कोंके फेफडे जन्मे पहले पानोमें नहीं 
तैर सकते फ्योंकि जन्मके पहले वारूक स्वास नहीं लेता। 
यदि मरे हुण उत्पन्न वालकके फेफड़ेको जलमें डालियेगा तो 
बद्द तुरन्त डूब जायगा। पर यदि लड़का पैदा होने ही मरा है 
ओर एक भी स्वास ले लिया है तो उसका फेफडा इतना हछूका 
हो जायगा कि वह जल्में नहीं डूबेगा | 

प्रत्येक फेफड़ेके ऊपर एक मिल्लीदार परदा रहता है। यह 
परदा दोहरा रहता है। एक तरफ तो यह फेफड़ेको ढके रखता 
, है और दूसरी ओर यद्द छातीकी दीचारसे सटा रहता है। यह ' 
अत्यन्त चिंकना ओर भ्ीगा रहता हे। इसका परिणभ्म यह 
होता है कि जब फेफडा हवाके भरनेके कारण फैलता है तो एसे 
पकिसी तरहकी रगड़ नहों छगती ओर न इसे हानि पहुचती है। 

यही फेफड़ेकी बनावट है । इसीमें एक तरफसे अशुद्ध रक्त 
और दूसरी तरफसे आक्सिजन भरी दवा आती है ओर परस्पर 
परिवर्तन करती है अर्थात्‌ रक्त अपना अशुद्ध भर्थाव्‌ जहरीला पदार्थ 
चायुकों दे देता है ओर वायुसे साराका सारा आव्सिजन छे 
छेवा है दम पीछे वतला आये है कि फुप्तफुसिया श्रमनी हारा 
दाहिने क्षेपक कोछ्ठले अशुद्ध रक्त फेफड़ोमें जाता है ओर शुद्ध , 
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दोता है। अब यहापर यह लिख देना जरूरी है कि फेफड़ा 
आक्सिजनदार द॒वा फह्ासे पाता है। 
स्वास-मार्य 
यह तो दम सब छोग जानते हैं. तथा अनुसव करते हैं कि 
हम छोग अधिक करके नाक द्वार ओर थोड़ी थोड़ी हवा मु 
डवारा चरावर अपने शरीरके भीतर पहुचाया करते हैं। स्वास 
नाफसे होकर कण्ठमें जाती है, कएठसे गले द्वार वह स्वस्यन्त्रमें 
प्रवेश करनी है, स्वस्यन्त्रसे येदुण्में प्रविष्ट होती है, थेडुण्से 
चायुप्रणालीमें प्रचेश करती है ओर अन्तर्में चायुप्रणालो द्वारा 
बह फंफडेके अतिसूह्म वायुर्घोर्मं जाकर भर जाती।हे [ देखो 
चित्न नं० १६ ]। 
इस विवरणसे विदित हुआ फि वाहरसे चायु फेफड़े तक 
पहुचनेके लिये पाच मार्योका अवलूम्वन करती है :--- 
१-नासिकाका छेद 
२->गला या कणट 
३->रवस्यन्त् 
8--बेंदुआ 
५--चायुप्रणाली 
इस स्थलरूपर इन सवोका सक्षिप्त विवरण दे देना अनुचित 
नहीं होगा । 
नासिकाका छेद्‌-..यदि आप शीशेमें अपना चेहरा देखें तो 
सिसके[नीचले भागमें मुहके ऊपर दोनों आंखोंके चीचर्मे सामने- 








श 
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को निकला हुआ एक छरु्या आकार दिखाई देगा | इसीको नाक 
या नासिका कहते हैं । अपनी पाठ्य पुस्तकोंमें आपने प्रायः 
पढ़ा होगा कि नाकका काम सू घना है ओर आपके शिक्षकोंने भी 
मोदी तरहसे ,आपकी इन्द्रियोंका काम बतलाते हुए बवलाया 
होगा (कि नाकका काम झरूघना है। पर इससे भी ३एक प्रधान 
काम नाकको करना पड़ता है । चह है वायु द्वारा आक्सिजन 
फेफड़ोंमें पहुचाना ओर फेफडोंसे अशुद्ध पदार्थ बाहर निकालना। 
नासिकाके छिद्गोंका यह प्रधान काम है। 

भनाककी बनावट दो प्रकारके पदार्थो'से है| नाकके सामनेका 
भाग दवाइये | वह दब जायगा ओर मुझायम सालूम देगा । यह 
भाग कार््लिजका बना है। पोछेका भाग कड़ा मारूम होगा। 
यह भाग हड्िडियोंसे बना हुआ है। इसको तदीमें दो छिद्र हैं 
जिन्हें नयन कहते हैं। 

नासारन्धोंमेंसे देखनेसे मध्य रेखाके इधर उधर एक एक 
नली दिखाई देती है इसे पोता-गुहा कहते हैं। दोनों नासा- 
मुहाओंके बीचमें एक परदा खड़ा है। इस परदेका अगला भाग 
कार्टिलेज ओर पिछलाओभाग हड्डियोंका वना है। यह परदा 


बाई” ओर कुछ झुका रहता है। इस परदेकी पीठपर श्लैष्मिक 
कला चढो रहती है । 

नासा-गुदहाके ये प्रधान भाग हैं :-- 

(१) फर्श (२) छत (३) भीतरी दीवाल (४) बाहरी दीचांल (०) 
नासारन्ध अथांतू सामनेकी दीवाल (६) पीछेका द्वार जो करठमे 
ख़ुलता है ] 
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फर्श हड़िडयोंसे वना रहता है। यह पीछे कएठकी मोर ढालवा 
रहता है। इसके पिछले किनारेपर कोमल तालु रंगा रहता है । 

नाककी वाहरी दीवालका अग॒ढा भाग मुलायम कार्टिलेजसे 
बना रहता है। इसके ऊपर चालदार चमड़ेका परदा चढ़ा - रहता 
है | यदद वाल एक विशेष प्रयोजनसे हैं। स्वास छेते समय जो कुछ 
गरदा या घूछ नाकमें समा जाती है उसे यह वाल साफ फरके 
भीतर जानेसे रोक देते हैं। इसलिये यह बाल एक प्रकारके ब्रश 
हैं ज्ञो हवाको साफ फरके तव कहीं भीतर जाने देते हैं । इसकी 
भीतरी दीवाल हडिडयोंकी वनी हुई है। इसपर भी चमडेकी 
चादर चढी है। 

नासाका पिछला हार फरठमें जाकर खुछता है। यह 
चोकोर ।होता है। कोमछ तालुकी आइड्में रदनेके झाएण 
मुद्द खोलनेपर यह टिखाई नहीं देता । ह 

हम ऊपर कह आये हैं कि नाककी दीवालपर शुरूसे अन्ततक 
श्लेष्मिक कछा चढो रहतो है। इस श्लैप्मिक कलामें एक 
विशेषता यद्द होती है कि इसमें रक्तको नलियां वहुत दोतो हैं। 
द्ीवालपर केशिकाओंका जाल बिछा रहता है| इससे एक छास 


यह होता है कि ज्ञो हवा नाकके द्वारा भीतर प्रवेश करती है चह 
रक्तकी गर्मोले गरम होकर तब फेफडोंमें पहुंचती है। रक्तकी 
गर्मोले हवाकी नमी गायग्र दो जातो है। इससे हवा दानिकर 
'नहीं रह जाती । यदि रक्त की गर्मीसे दवा गरम द्ोकर 'सीतर 
प्रवेश न करे तो इसको नप््रीक्के प्रभावसे भीतरको नसे' फछर जाय॑ 
ओर रक्तका मार्ग छोटाहो जाय | (£॥ 
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जिस समय हम स्प्रास लेते हैं हवा नासारन्ध्रों द्वारा नाखि- 
कार्मे प्रवेश करती है। नाखिकाके मध्य और नीचेकी सुरगोंखें 
होती हुई पीछेके द्वारते चह करठमें प्रवेश करती है। कण्ठले 
स्व॒स्यन्त्र ओर स्वस्यन्त्रसे टेंडुए तथा टेंदुण्से वायुप्रणाली 
द्वारा फेफडेमें घुसती हे । यह तो वायुक्री भीतर घुसनेकी क्रिया 
है। बाहर भानेकी क्रियामें वायु टेठुएले होकर स्वरयन्त्र्मे 
आती है | स्व॒स्यन्त्र ते कण्ठोमें होती हुई हवा नासिकारममें पहुचती 
है और वहांसे नाखारल्प्रों द्वारा बाहर निकल जाती है । जब हम 
मुहसे स्पास लेते हैं तद हवा सीधे कण्ठपते होकर भीतर जाती हे 
ओर बाहर आती है | 

जद्दांतक हो हमें नासिका द्वारा हो सास लेना चाहिये। 
मुंह द्वारा सांस लेनेसे ल तो हवाको गरम होनेका अवसर मिलता 
है ओर तल उसमें मिली हुई गन्दगी ही दूर हो सकती है | जो छोम 
सुहसे सास लेने हैं उन्हें लरदीकी बीमारी प्रायः खताया करतो 
है। हवाके साथ गन्द्गोके चले जानेसे फेफडेकी वीसारी 
उभड़नेकी भी सस्मावर्ना रहती है । 

कण्ठ-मंह॒का वह-भाग जो महसवोंके पीछे है, कएठ कहलाता 
है |" इसीमें लासिकाका पिछला छेद खुलता है ओर स्व॒सयन्त्र 


आरस्म होता है । 
स्वस्यन्त्र- स्वस्यन्त्र एक कोछ है जो श्रीवाके ऊपरी भागे 


करठके सामने रहता है। इसका ऊपरका भाग कण्ठले सदा 
श्वता है और इसके नीचेके भागसे टेटुणका आरम्भ होता है।: 
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स्व॒स्यन्त्र अन्नप्रणालीके पीछे रहता हैं। यह बहुत ही मुलायम 
कार्टिडिजोंसे बना होता है। इसके मुष्यदारपर मी एक का्दि- 
छेज़ रहना है जो ढकनेका काम देता है। जय हम भोजन 
करने लगते हैं तो यह ढकना म्यस्यस्त्रपर गिर जाता है. और 
अन्नको उसके भीतर नहीं जाने टेता। जब दम बोलने हैं तो 
हवाका भ्दोंका स्वस्यन्जसे दोकर बाहर निकक्‍छता है। उस 
समय स्वस्यन्त्रका वार खुल जाता है] यही क्वारण हूँ. कि 
भोजनके समय अधिक नहीं बोलना चादहिये। यदि मौन होऋर 
भोजन किया जाय तो ओर भी उत्तम है। भोजन करते समय 
यबोलनेसे भय रहता हे कि हवाके म्वोॉम्ले कहीं स्वस्यन्त्रका 
ढकन देद न जाय ओर अन्तका एकाथ कण स्वस्यन्द्रमें न 
चला जाय । दम ऊपर कह आये हैं कि अन्नप्रणाली ओर 
स्वस्यन्त्र वरादरमें हैं। स्व॒स्यन्त्के ऊपर एक ढकना रहता है 
जो भोजन करते समय स्वसयन्त्रका मु ह दन्‍्द कर देना है। पर 
जब भोजन करते समय हम बोलते हैं तो हवाका म्लोंका बाहर 
निकलता है और स्वस्यन्त्र खुल जाता है । उस समय स्वग्यन्त्रमे 
सन्नके प्रवेशका उर रहता है| 

स्व॒स्यन्त्रकी भीतरी चनावट विचित्र तरहकी होती है। जिस 
कार्टिडेजसे इसका ऊपरी भाग बना रहता हैं उसमें गब्लैप्मिक 
क्लाके वो झोले रददते हैं। ऊपरके म्ोलेमें बालदार रेशे रहते 
है| ये झो ऊपस्की तरफ छुक्ते रहते हैं। यदि कोई वस्तु 
« चस्यन्तर्मे चली जाती है तो ये रेशे उसे फोरन बाहर फेक देते 
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हैं। नीचेवाले भोलोंमें भी इसी तरहके बालदार रेशे रहते हें । 


इन रेशोंका सम्बन्ध स्वरसे है । 
टेंटुआ-ज्रा अपनी गर्देव ऊपरको उठाइये ओर उसे तनेन 

कीजिये। इसके वाद अपने हाथको ऊपर छे जाइये और 
मध्यप्रीवाफे ठीक सामने टटोलिये। आपको ऊपरसे नीचे तक 
एक कड़ी चीज मालूम होगी जिसकी बनावट कड़ी कड़ी झुद- 
र्योंकी सी प्रतीत होगी । इसोीको टेंटुआ कहते हैं। इसका ऊपरी 
भाग स्वसयन्त्र है ओर नीचेका भाग वायुप्रणाली है। टेदुए- 
की दीवार कार्टिलेजोंकी वनी होती है। कार्टिलेजोंकी मुद्रियां 
एकके ऊपर एक जमी रहती हैं। छल्ठोंकी भीतरी तह श्लैष्पिक 
मिल्ठीसे ढकी रहतो है। छातीमें जाकर येदुआ दो भागोंमें 
विभक्त द्वो जाता है। इसे चायुप्रणाली कहते हैं । 

वायुत्रणाली---चायुप्रणालीकी रचना ठीक टेंदुएकी भांति 
होती है। दोनों फेफड़ोंके छिये दो वायुप्रणालिया हैं। ये वायु- 
प्रणालियां फेफड़ोंमें जाकर खुलती हैं. ओर अति सूक्ष्म वायु- 
प्रणालियोंका जाल बनाकर फेफड़ेम फेल जाती हैं | देखो चित्र 
न० १२ ]। 

फेफडेकी रचना--फेफड़ेके अनेक छोटे छोटे अश दोते हैं जो 
सोत्रिक तन्तुओं द्वार आपससमे जुटे रदते हैं। प्रत्येक खरडमें 
चायुप्रणालियोंका जाल विछा रहता है जिसे वायुमन्दिर कद्दते 
हैं। चायुमन्द्रिकी दीवालें सेलोॉले बनी रहती हैं। फेफड़ेके 
प्रत्येक अड्डुमें रक्तकी सूक्ष्म नह्ियां और केशिकायें रहती हैं। ये 
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सव सोचत्िक तन्‍्तुओं द्वारा आपसमें ब'घी रहती हैं। इस तरदके 
अनेक खरडोंके आपसमें जुटनेसे फेफडा बनता है। हे 
वायुयानदिर--हम्त ऊपर कह आये हैं कि फंफडेमें सहस्तनों- 
खरड होते हैं और प्रत्येक खरडमें वायुप्रणालीके, जाल विछे 
रहते हैं। इसीको धायुमन्द्रि कहते हैं। वायुमन्द्रि एक 
प्रकारका मकान है ओर इस जालके प्रत्येक कण इस मकानके 
कमरे हैं। 


वायुमन्द्रिकी स्चना शदतूतसे' बहुत कुछ मिलती ज्ञुछृती 
है। पेडे एक शहतूत तोड़िये। तोड़ते समय इस चातका 
ख्याल रखिये कि जिस डरठरूके सहारे वह पेडसे छगा रहता है 
'चह टूटने न पावे । इसे सामने रख लीजिये ओर आपको वायु- 
प्रणाली, वायुमन्द्रि तथा चायुमन्द्रिफके कमर्रोंका भेद मालूम 
हो जायगा। जिस डण्ठलसे शहतूत पेडसे रूटक रहा था चह तो 
वायुप्रणाली है, शद्॒तृतका फल वायुमन्द्रि है और शहतूतके 
प्रत्येक उमड़े हुए दाने वायुमन्द्रिकी कोठरो हैं। इस प्रकार 

डरठलछ-वायुप्रणाली । 

शहतूतका फरू--वायुमन्दिर | 

शहतूनके उभडे दाने-वायुमन्द्रकी कोठरियां या चायु 
'कोष्ठ। 

वायुकोप्ठ._ इनकी शकल अर्ध-गोछाकार होती है। इनकी 
दीवार पतली ओर चिपटी सेलॉसे बनी है। सेलॉके बाहर पीले 
सोजिक तन्तुकी एक पतली तद रहती है।” इसो तहमें र्त- 


विज्ञान 
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चित्र नं० १७ पहलो शकलूमें पसलियोंकी प्राकृत अवस्था 


दिखलायी गयी है | 


अवस्या हो 


| 


दूसरी शकलमें सांस खींचनेपर पसलियोंको ज॑ 


जाती है वह चित्र दिखलाया गया हैं । 





चित्र न० १० वायुश्रणालीका दृश्य 
(क) मुद्द (च) ढक्कन (प) बायुप्रणालो (व फे) बाया फेफड़ा 
(फे दा) दाहिना फेफड़ा (सो महाघमनी (ह) हृदय ( अमशि 
अघोगा महाशिरा (श) फुसफुसिया धमनो (सं) फुसफुसिया शिर 
चित्र नं० १६--केशिकाओंका जाछ (.&.) मार्गसे रक्त प्रचेश 
, करके फेलता है और (700,) से वाहर निकलता है। 
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केशिकाओंका एक ज्ञाल फैला रहता है। इन दोनोंके वीच्में 
क्ेवलमात्र अन्तर इनकी दीवालोंका रहता है [ देखो चित्र 
पसं० १५ (ख) | | 
यद्ांतक तो हमने चाणु के जानेवाली मिन्‍म भिन्‍न नलियोंका 
वर्णन किया है ओर यह दिखलाया है कि फेफड़ेतक दवा इनके 
द्वारा किस तरद् पहुचती है। अब आगे हम यह दि्खिलानेका 
यत्र करेंगे छि सांस लेनेपर फेफड़ेकी क्या दशा हो जातो है 
ओर उसके आख पासके अडू किस अवस्थाको प्राप्त होते हैं । 
श्वास लेनेकी एक क्रिया दो अवस्थाकोी पूतिसे पूरी द्वोती ' 
है अर्थात्‌ पहले हम सांस भीतर खींचकर फेफड़ोंमें ले ' जाते हैं, 
फिर हम उस सांसको छोड़ते हैं ओर नासिका द्वारा बाहर 
पिकालते हैं । 
भीतर सांस खोंचनेकी क्रियाको प्रश्यास कहते हैं. ओर 
चाहर साख छोड़नेकी क्रियाकों दिःश्वास कहते हैं । 
सांस लेनेमें व्या होता है अर इसे देखिये । किस्तो व्यक्तिको 
नड्े चदन सामने वैठाइये ओर उससे कहिये कि वह जरा खोंच; 
कर साख ले। आप देखेंगे कि उसकी छाती या सीना पहलेकी 
अपेक्षा वढ जाता है। इसकी जाच आप फीतेसे नापकर कर 
सकते हैं । यदि आपको स्मरण होगा तो आपका दरजी कपड़े. 
( कोट ) का नाप छेते समय सीनेके दो नाप लेता है। एकऋ 
साधारण ओर दूसरा फुलाकर । यदि आप उससे पूछे'गे तो 
चह इतना अवश्य बतला देगा कि दो नाप न लेनेसे सीना छीटा 
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बडा ही जाता है पर असली वात वह नहीं बतला सकता। 
जिस समय दम सास भीतर खींचते हैं सीना बढ़ता है ओर जिस 
समय हम सास वाहर फेंकते हैं सीना घटता है। इसी लिये 
टरजी दोनों नाप छेता है । अस्तु, दृवाका प्रवेश जिस समय 
फेफडॉमें होता है फेफर्ड बढ़ जाते हैं, उनकी समाईके लिये 
अधिक स्थानकी आवश्यकता पडती है। यदि आप सामनेसे 
किसी आदमीके सीनेका निरीक्षण करते रहें तो भाप देखे गे कि 
फेफडेके लिये कैसे घर चन जाता है। पदक तो आप देखेंगे कि 
» सरीनेकी मध्य रेखा पसलियोके सहित उम्रबच्तर सामने चलो 
आती है। इससे आगे पीछेसे स्थान पहलेकी अपेक्षा अधिक हो 
जाता है। चक्षोईखिके साथ पसलिया तन जाती हैं। इससे 
वगलमें भी स्थान हो जाता है। उधर नीचेकी ओर उदर और 
छातीके बीचमें जो दीवार खड़ी है वह नीचेकी ओर दबतो है। 
इससे उद्र यकृत आदि अड्भ सामने निक्रछ आते हैं। इनके दबनेसे 
नीचेकी तरफ भी खान मिल जाता है। यह सब बातें आप 
अपनी आखों देख सकते हैं। फेफडेके लिये काफी स्थान मिल 
जानेसे फेफड़ा हवा पाकर फैलने लगता है भौर पूरी तरद्द फैल 
जाता है । इसके बाद वह पुन. सिकुडने लगता है और यथास्थान 
दो जाता है। आपके सामनेका आदमो जब सास वाहर फेंकने 
लगता हैं तव उसकी छातीकी गति गौरसे देखिये। आप 


देखेंगे कि सारे अड् धीरे धीरे अपनी पहली अवस्थापर भा जाते. 
हैं [ देखो चित्र न० १७ ]। 


इस तरह प्रत्येक प्रश्वासमें सोना बढ़ जायगा ओर प्रत्येक 
'निःश्वासमें वद घटऋर पदलो भवद्याको पहुँच जायगा। जिछ 
समय हम सांस लेते हैं वायुमन्द्रिफे प्रत्येक कोछ्ठपमे हवा सर 
जातो है ओर जिस समय हम सांल बाहर फेकते हैं वायुमन्दिरके 
प्रत्येक कोप्ठकी दवा वाहर निकल आती है। पर इपसे यह्द 
नहीं समझ छेता चाहिये कि जिस समय दम निःश्वास लेते हैं 
उस समय फेफड़ा हवासे एकदम पाली दो जाता है। वायुका 
एक परिमाण फेफड़ेमें सदा भरा रहता है। घचह फेफड़ेसे कमी 
भो अलग नहीं होता। प्रश्वाप द्वारा जो अधिक हवा दम फेरू- 
डेके भीतर ले जाते हैं वद्दी निःश्वास द्वारा बाहर आती है। 

हम जितना जोरसे सांस ले गे वायुप्रन्द्रिस् कोप्ठेमें हवा 
उतनी ही अधिक अ्विष्ट होगी ओर हमारा सोना उतना ही 
अधिक डमड़ेगा। यदि हम भरपूर सांस नहीं छेते ओर 
वायुमन्दिरके प्रत्येक फोष्ड हवा पाकर नहीं फूलते तो कुछ दिनिके 
याद वे वेकाम हो जायंगे । इसलिये हमें सदा जोरखे सांस 
लेना चाहिये जिससे वायुमन्द्रिके प्रत्येक कोष्ठमें हधाका प्रवेश 
हो सके। 


साधारणतः स्वस्थ मनुष्य प्रति मिनिट १६ से २० बार तक 
सांस लेता है। पर लड़के इससे अधिक संख्यामें सांस लेते हैं। 
जिस समय शारोरिक क्रम अधिक करना पड़ता है उस समय भी 
खांस अधिक लेना पड़ता है । इसका कारण यद है| कि शारीरिक 
परिश्रम करते सम्रय -सेलॉंका तोड़ फोड़ भधिक द्ोता है। 
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न आओ अल 
इससे कार्दों निक एसिड गैस अधिक वनता है। कार्वोनिक एसिड 
सैसके मिल जानेले रक्त जल्दी अशुद्ध दो जाता है ओर उसे 
शुद्ध करनेके लिये अधिक आक्लिजन मिली दृवाकी आवश्यकता 
पड़ती है। भआाक्सिज्ञन मिली दवाको ज़ब्दी जल्दी पहुचाने तथा 
कार्बोनिक एसिड गैसको बाहर लानेके लिये जल्दी जलती सास 
लेनेकी भावश्यकता पड़ती है । 

यदि भाप इस क्रियाको अपनी आंपों देखना चाहते हें तों 
आप किसी मत प्राणीके फंफड़ेकी छे शाइये। इस बातका 
ध्यान रखिये कि फेफइमें छेद न किया गया हो ओर टेटुयेका 
कुछ भाग उस समय सी फेफड़ेके साथ हो। फेफड़ा अमीन- 
पर अपने सामने रख लीजिये ओर वचाइसिक्िलके पम्प या 
फुस्चालके पस्पसे टेंटुयेमें हवा भरियिं | यदि पश्प न मिले 
ओर आपको कोई परहेज न दो तो आप टेंदुयेको अपने मु हमें 
लगाकर उसमें हवा फूकिये। जाप देखेंगे कि ज्यों ज्यों 
हवा सीतर जाती है फेफड़ा फलता जाता है। जहां जहाँ 
फंफड़ा अवतक पिंचका था चह सब स्थान हवासे सरकर फल 
जायग्रा'ऋखुब अच्छी तेस्दू हवा सरिये । जबतक फेफड़ा अच्छी 

» वर फूल न ज्ञाय ो । बन्द न कीजिये । जब सपने 
“पंख छि्ा अकि अब फेफड़ेमे- हवाकी गुज्जायश नहीं है ती पम्प 

-5निकाछ लीजिये ओर ,आप/ देखेंगे कि साथ ही फैफड़ा 
पिन्नफने लगता है ओहप्चोरर घारे पिचककर उसी तरद्दका हो- 


जाता दे जैसा पहले-था, जब आप उसे ले भाये थे। पक: 





ना ही क्रिया 





00%: % 5 छंद कलम नया 
वात सदा स्मरण रखनो मी कि जीवित अवस्थामे पा 


कुछ न कुछ हवा सदा बनी इसलिये वह इतना पि 
नहीं दिखाई देता जितना मूल अव्याम सता दऑकहट 
होते ही फेफडेसे हवाका भाग गायब हो जांता- अट एक 


दमसे पिचक जाता है | 


इतना लिणनेके वाद अव हमें यह भी लिख देना चाहिये कि 
हवामें कोनसे तत्व रहते हैं ओर वे हमारे छिये किस प्रकार उप- 
योगी हैं। ज्ञों दवा हम साख द्वारा फेफड़ेमें ले जाते हैं तथा 
जो हवा हम फिर बाहर ले आते हैं उन दोनो हवामें एक ही 
पदार्थ मौजूद है, 'मेंद हैं केवछ मात्राका। जैसे, स्वच्छ 
हवामें -भी आक्लिजन, नाइट्रोजज ओर कार्वोनिक एसिड , 
गैस पायी जाती हैं ओर जो अशुद्ध हुवा सास द्वारा 
हम बाहर फेकते हैं उसमें भी येही पदार्थ विमान रहते हैं। 
जो शुद्ध हवा हम भीतर ले जाते हैं उसमें आक्सिजन अधिक 
रहती है ओर भीतरसे जो अशुद्ध हवा हम बाहर छाते हैं उसमें 
कार्बोनिक एसिड गैस अधिक रइतो है। नाइट्रोजनकों मात्रा 
दोनोंमें वशवर रहती है। अशुद्ध हथामें जहरीले पदाथ भो पाये 
जाते हैं जो सेलोके तोड़ फोड़ ओर रसायनिक क्रियासे चन जाते 
हैं। स्वच्छ हवामें इनका सर्वेधा माव रहता हे। 

आवक्सिजन हमारे जीवनके' लिये अत्यन्च आवश्यक है । यदि 
हसको आक्सिजन न मिछे तो एस मर जाय'। भोजनके पदार्थों 
द्वारा सी हमें थोड़ी चहुत आव्लिजन मिलती हे पर सबसे अधिक 


कललिलनान्‍नलाणनक 
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आक्लछिजन हमें हवा हारा ही मिलती है। इसीलिये हमें स्वच्छ 
हचाकी अधिक आवश्यकता पडती है। जहा स्वच्छ हवा पर्याप्त 
'परिमाणमैं नहीं मिलती चहा शीघ्र ही ठम फूलने लगता है 
और बहुधा लोग मर जाते हैं। मोपला ट्रेन दुघेदना इसो कारण 
हुई थी। एक डब्चेंमें इतने मोपले भर दिये गये थे कि सबको 
स्वच्छ हवा नहीं मिल्ल सकी । रुूचच्छ हचाकी कमीके कारण 
आक्सिजन भी पर्याप्त नहीं मिली | कार्वोनिक एसिड गैस वढती 
गई ओर जब उसका जहर रुघिरमें पूरो तरदसे व्याप गया 
तो वे धडाघड मरने लगे। यही कारण है कि हमें मु ६ ओर 
नाक खोलकर सोनेकी शिक्षा दी जाती है। नाक खुली रहनेले 
स्वच्छ ह॒वा नथुनों हारा फैफडॉमें पहुचा करेगी और काफो 
' परिमाणमें आक्लिज्ञन दिया करेगी तथा कार्बोनिक एसिड 
गेसका जहर निकालकर फका करेगी ।- यदि हम नाक ओर मु ह्‌ 
ढककर सोते हैं तो वाहरसे साफ हवाका जाना तो रुक जाता 
है। हम वार वार वही हवा सास हारा भीतर ले जाते हैं ज्ञिसे 
हम बाहर फेंकते हैं। जो हवा भीतरसे बाहर आती है उसमें 
आक्सिजनकी मात्रा वहुतही कमर रहती है। चाहरकी हवाका 
संखर्ग न होनेसे चही हवा हम फिर सास द्वारा भीतर ले जाते 
हैं। दो तीन वारमें इसकी आक्लिज्ञन खतम हो जाती है. और 
कार्वोनिक एसिड गैसही इसमें भी रह जाती है। आक्पिजन न 

मिलनेसे हमारा दम घुटने रूगता है। इसलिये हमें नाक और 
मुंह बन्द करके कप्नी नहीं सोना चाहिये। 
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इसपर लोग एतराज करते हैं कि बहुतसे ऐसे लोग मिलते 
हैं जो खदा मुह ओर नाक ढककर सोते हैं पर कमी एक बार भी 
नहीं मरते । इसका एक कारण है। चाहे ओोढ़ना कितना भी 
मोटा क्यो न हो उसमें सूराख अवश्य रहता है। उस सुराख 
हारा कुछ न कुछ साफ हवा भीतर जाया करती है | इससे कुछ 
काम चलता है ओर मरनेकी नोबत नहीं आती । पर इतना 
तो अवश्य देखा गया है कि जो लोग नाक ओर मुह हककर 
सोते हैं तथा कृमरेकी खिडकियां एक दमसे बन्द करके सोते हैं 
वे प्रायः अस्वस्थ रदते हैं ओर उनके फेफड़े तो अचश्य कमजोर 
रहते हैं। यदि इसकी परीक्षा करना चाहते हैं तो शीशेका 
कमरा वनवाकर उस कमरेमें किसीको बन्द कर दीजिये । थोड़ी 
हो देश्में उसका फछ मालूम हो जायगा । अथवा जेखा हमने 
पहले लिखा है कि किसी घडेमें जीती चिड़िया रखकर घड़ेका 
मुद्द बन्द कर दीजिये ओर चार घर्टेके बाद घड़ेका मुंह लोल- 
कर देखिये तो चिड़िया मरी मिलेगी। 
जिस तरह आक्छिज्नन हमारे जीवनके लिये उपयोगी ओर 
आवश्यक है उसी तरद्द कार्बानिक ए/लड गेस हमारे जीवनके 
लिये अनावश्यक ओर हानिकर भी है। यदि हमारे शरोरमे 
इस गैसकी मात्रा घचढ़ जाय तो क्षणभर भी ज्ञीवित नहीं रद्द 
सकते। हमारे शरीरमे काबनॉनिक एसिड गैस सदा बना करती 
है । यद्द गेस रक्त द्वारा फेफड़ोंमें आती है भौर जो हवा दम बाहर 
फेंकते हैं. उसमें मिलकर व बाहर चली जाती है। इसलिये 
दि 
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इस गैसको शरीरसे बाहर निकालनेके लिये भी हमें सांस द्वारा 
हवा भीतर के जाने और चादर ले आनेकी आवश्यकता है। पर 
केवल हवासे दी काम नहीं चल सकता वदिक आक्सिजन भरी 
हवाको भीतर के जानेसे हो हमारा काम चल सकता है | इसका 
वर्णन हम आगे चलकर फरेंगे। 

अप्ी हमने लिखा है कि शरीरमें फार्वोनिफक एसिड गैस 
चनती है। उसे सांस द्वारा बाहर निकालनेके लिये हमें ध्स 
वातकी आवश्यकता पडती है कि हम पदछे आक्सिजनसे मिली 
हवा सांस द्वारा फेफड़ों भरं। सरसरी तोरसे पढ़नेपर यद्द 
श्रप्तात्मक मालूम द्वोता है फ्योंकि एकका दूसरेसे कोई भी 
प्रत्यक्ष सम्बन्ध नहीं दिखाई देता | पर भागे दम जो कुछ लिखेंगे 
डससे दमारा मतरूव साफ हो जायगा | 

किसी मत प्राणीकोी एक पतली मिल्लो छाध्ये। यदि किसी 
भी ररह फेफडेकी मख्िल्ली उतारी हुई मिल सके तो और उत्तम 
दोगा। म्िदलीमें यह गुण धोना चाहिये कि घादरसे पदार्थ 
रसकर भीतर जा सके। इस एफिल्लीके दो घैले बनाइये। 
थैले चनानेमें इस वातका ख्याल रखिये कि दोतों धैलोंके दौचरमें 


केवल मिदलोकी एफ तहफी दीवालका अन्तर रहे। एक धेलेमें 

आक्सिजन और दूसरेमें कावोनिक ऐसिड गैस भर दीजिये और 

थेलॉका मुह बन्द कर दोजिये। कुछ समयके बाद दोनों 

थलोंमेंसे थोडा थोडा गैस निकालकर इनकी रासायनिक परीक्षा 

कीजिये। आप देखे'गे कि दोनों थैलोमें दोनों प्रकारके मैसोंकी 
“चरावर बराबर मा दो गई है । 
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इस उदाहरणसे हम आपको यह दिखलाना चाहते हैं कि 
यश्ि पूरी छुगमता मिले तो गेल इधर उधर फैलनेके लिये सदा 
आतुर रहती है। दूसरा गुण इनमे यह है कि जिस सैसकी 
, जहां कप्री होगी वह गैस वहीं जायगी। इन यैलो ही भैलोंकी 
जांच करके आप देखेंगे तो आपको मालूम हो जायगा क्लि जिस 
समय दोनोंका परिमाण दोनों थैलोंमें बरावर हो जाय उस 
समयसे अनन्त कारू तक उन्हें यों ही छोड दीजिये कोई परि- 
वर्तेन नहीं पाइयेगा अर्थात्‌ उनकी मात्रा खदा बराबर ग्हेगी। 
इसीलिये हमने ऊपर कहा था कि अशुद्ध रक्तमेंसे कार्वोनिक 
एसिड गैस दिकालनेके लिये आक्लिजनसे भरी हवा फे फडोंमे 
पहुचानेकी आवश्यकता है। वाहरसे गई हवाका आक्सिजन 
सकमें चला जायगा क्योंकि फेफड़ोंके अशुद्ध रक्तमें आविसजनकी 
मात्रा बहुत ही कम है ओर फेफड़ोंके अशुद्ध रक्तका कार्बोनिक 
एसिड गेख इस हवामें जायगा क्योंकि इसमें काबोनिर 
एसिड गैसकी मात्रा कम है। इस तरद कार्बोनिक एसिडसे 
लदकर यह हवा निःस्वास हारा बाहर निकर आशबेगी 
और अशुद्ध रक्त कार्बोनिक एसिड गैस बाहर निकालकर 
तथा आक्सिजन पाकर शुद्ध हो जायगा ओर शुद्ध रक्त 
वनकर फुसफुसिया शिरा द्वारा वारयें ग्राहक कोप्ठमे 
पहुचेगा ओर शरोरका दौरा करनेके लिये तैयार हो जायगा। 
अब देखना यह है कि रक्तकी शुद्धिको यह क्रिया किस प्रकार 


होती है । ह 
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रक्तर्का भुद्धि 

हम ऊपर लिप आये हैं कि दमारे शरीरकी बनावट सेलों 
हारा हुई हे और शरीरक्को वास्तविक क्रिया इन्हीं सेलॉमे दोती 
रहती है। दम जो कुछ क्वाम या परिश्रम फरते हैं उसका प्रभाव 
इन्हीं सेलॉपर पडता है। हम जो कुछ याते हैं चद रक्तमें मिलत- 
चर इन्दी सेलॉके पास पहुच ग है और सक्तफी नालियों ( फैशि- 
काओ ) मेंले ये सेले उन पौष्टिक परदार्थोकों चूलती हैं। सेल्दे 
खदा काम किया करनतो हैं। शरोरमें प्रतिक्षण पुरानों सेलॉका 
विवाश अर्थात्‌ दूदबा फूडवा और नयी सेठोंक्ना निर्माण छुआा 
दइस्ता है। सेंलोपर प्रतिक्षण इस विनाश जोर निर्माणफी 
अवस्ामें अनेक तरदकी रसायनिक क्रिया भी हुसा फरती टैें। 
इससे अनैक तरददी गरें बना करती हैं। इन गेलोंम कार्योतिफ 
पसिड गैस सउसे प्रधान गैस है। इसका प्रमाव जदरीछा 
होता ६ै। जिस सप्रर सेलें फेशिकाओोमेंसे पोषश्ििक पढाये 
चूसती हैं उसो समय सेले इन जररीले भैसोंकों रक्तमें ढत्िठ 
देती हें। रक्तद्के दयानमें हमने लिया हे कि जि सप्रय रक्त 
केशिकाओंसे निरलकर शिरामें होकर छोटता है उसका रू 
नीला द्वी जाता है। रक्तमें यद नोलापन इसो गैसके कारण 
दो जाता है। इस तरह सेलोंसे यहजहरीला गैस लेकर रक्त 
शिराओं द्वारा दाहिने प्राइक फोष्ठमें इन्द्रा होता है। दादिने 
प्रादक फछसे वह दाहिने क्षेपक फोप्टमें माता है ओर चहांसे 
फुसफुसिया धमनी हारा यद शुद्ध होनेके लिये फैफडॉमे पहुचता 
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है ओर केशिकाओंका जारू बनकर फेफड्ॉमरमे फैल ज्ञाता है 
[ देखो चित्र नं० १५ (य) ]। 
इस प्रकार एक तरफ़ते अशुद्ध अर्थात्‌ कार्वोनिक एसिड- 
ते छद्य हुआ रक्त फेफडोमे आकर जालकी भाति फल जाता 
है और दूसरी तरफ़्ते आक्सिजनमें ली हवा आकर फ्रेफ- 
डॉगें जालकी तरह फेल जाती है । अर्थात्‌ एक तरफ तो केशि- 
काओंका जाल रहंता है ओर दूसरी भोर वायुकोष्ठोंका ज्ञाल 
फैछा रहता है। सुभीतनेसे सममनेके लिये दोनोंकी दो कोठरी 
मान लीजिये भर्थात्‌ केशिकाओंको कोठरामें कार्वोनिक एसिड 
गैस भरी है ओर वायुकोप्टोंकी कोठरीमें आक्लिजव भरी हैं | 
- पहली कोठरीमें रक्त है ओर दूखरीमें हवा है । दोनो कोठरियों- 
को एक पतली म्िललीके परदेने अकूण कर रखा है अर्थात्‌ 
केशिकाओंकी दीवार तथा वायुकोप्टोंकी दीवारका परदा ही 
इनके चीचर्मे है। यद्द परदा इतना पतला है कि गेसे इनमेसे भलों 
भाति भा जा सकती हैं । 
अपने स्वाभाविक गुर्णोके अनुसार ब्रायुमेंसे आक्सिजन निकछू 
निकलकर रकमें जाने ग॒ती है ओर रक्तमेले!का्ों निक रलिड 
सेंस निकछ निकलकर हवामें आने छूगती है । ;इल प्रश्नार 
फंफड़े एक तरदसे पंचका काम करते हैं ओर:8वा तथा रक्तमेंसे 
पदार्थोकी अदला बदली कर देते हैं| 
इन गैसोमें ज्ञो मुण है उसको वदोलत तो अदछा बदली हुआ 
ही करती है। इसके अतिरिक फेफड़ेकी सेलोंमें भी यह गुण 
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है कि थे गैलॉको एक स्थानसे दूसरे स्थान जानेमें सहायता 
पहु चाती हैं । 

इस प्रकार गैसोंका परिवर्तन होता है और दृ॒वार्में कार्योनिक 
एसिड गैस भर जाती है तथा साक्सिजन गायव दो जाती है ओर 
उधर रक्त आक्सिजन भर जाती है ओर उसमेंसे फार्योनिक 
एसिड गैंस गरायव द्वो जाती है। एक बार रक्तका रंग फिर 
पहलेकी भाति लाल हो ज्ञाता 8। उसका नीलापन गायय हो 
जाता है । 

इस प्रकार रक्त शुद्ध होकर फूसफुसिया शिराओं डारा बायें 
ग्राहक फोए्ठमें जाता है ओर हवा फार्वोनिक एसिड गेस लेकर 
चाह चली आती है | इसी प्रकार रक्त वरापर दवासे आक्घिजन 
ग्रहण किया करता है और कार्वोनिक एसिड गैस दिया प्म्स्ता 
है। 

इसके अतिरिक सासके साय जो हवा दम बाहर निकालते 
हैं उसमें जल्के कण भी पाये जाते हैं। इसकी जांच परीक्षा 
ठाणा कर सकते हैं। जाडेके हिन्‍्मेंमें इसकी परीक्षा मतिसदजमें 
द्वो जानी है। सामने कोई पीनलछ या शौशेका चर्दन रखकर 
सास लीजिये तो व्गप देखेंगे कि छोटें छोटे ज़रूके कण डस 
चर्तेंनपर जम जाने हें। 
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सातवां प्रकरण 
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अन्नकी किया 


रक्तक्ले बयानमें हमने छिखा है कि जो रक्त शरीरके अंग भो" 
अत्यडमें दोरा करता है उसमें आक्लिजन ओर पौष्टिक पदार्य 
मिला रहता है। पिछले प्रकरणमें हमने यह दिखलानेका 
यल किया है क्वि रक्तको आक्सिजन कहांले ओर किस प्रकार 
पिलता है । इंस परिच्छेदर्मं हम यह दिखलानेका यल करेंगे 
कि रक्तको पोष्टिक पदार्थ किस प्रकार मिलता है और 
शरीरमे ठोग करते समय रक्तले यह पदार्थ कहा गायबत्र हो 
जाता है । 

पिछले प्रकरणमें हमने इस बातका इशारा छ॒िया था दि 
हमारे गरीरक्की सेले प्रतिक्षण टूटा फूटा करती हैं। हम जो कुछ 
काम करते हैं सबका मूल कारण सेल हैं। रसायनिक क्रिया 
हार सेल्नेमें उत्तेजना पैठा दोती हे और उसी उत्तेजनाथ बदों- 
छत हमारे हाथ पर डोछते हैं। इस तरह काम करनेके लिये जो 
स्फू्ति पैदा दोती है उसमें सेलॉपर जोर पड़ता है, सेलें टूटती हैं | 
यदि नई सेलोंका निर्माण न होता रहे अथवा पुरानी सेलॉकी 
मस्म्पत त होतो रहे तो थोडही समयफे वाद सेले टूट फूटकर 
चैकाम हो जाय॑, शरीरकी क्रिया वन्‍्द्‌ हो जाय ओर हम वेकाफः 
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कल 


हो ज्ञायं। इसलिये इन सेलोंकों ठीक अबस्थामें रखनेके लिये, 
पुरानी सेछोंकी मसम्मतके लिये तथा नई सेलोके निर्माणके लिये 
हमें फुछ ऐसे पदार्थोकी आवश्यकता पडती है जी उनका 
वर्धन ओर पोषण करें। रक्त इन्हीं पदार्थोंको सेलोंके पास 
पहुचाता है | 
वे पदार्थ कया हैं ? सेलॉको पोषण और चधेनके लिये किन 

पदार्थोंकी आवश्यकता पड़ती ई ? 

प्रोटीड, चर्बी, कर्वोज (शक्कर) निमक आओर जल्ल । 

प्रोटॉड शरीरके सेलॉफे लिये सबसे आवशण्यक पदार्थ है। 
पोटोड किसी न किसी भात्रार्में प्रायः सभी खाद्य पदार्थीमें पायी 
ज्ञाती है। रसायनिक क्रियासे परीक्षा करनेपर इसमें ये पदार्थ 
पाये जाते हैं ---कावेन, आक्सिजन, नाइट्रोजन, गन्धक तथा 
हाइड्रोजन । 

चर्बी चिकना पदार्थ है। यह जलसे इलफी दोती है मोर 
जठमें तैस्ने रगती है। यह गर्मीसे पिघल जाती है ओर सर्दीसे: 
अम जाती है। यों तो चर्चोका कुछ न कुछ जश शरीरकी 
प्रत्येक सेलॉमें पाया जाता है पर कुछ अगोंकी सेलें ऐसी द्वोती 
हैं जिनमें चर्दीका अधिक अंश पाया जाता है। रखायनिक- 
क्रिया द्वारा ज़ाच करनेपर इसमें निम्न लिखित पदार्थ पांये ज्ञाते. 
हैं .--कार्वेन, आक्सिजन और नाइट्रोज़न। 

केवोज-. इसमें थे ही तीनों पदार्थ पाये जाते हैं जो चर्वीमें, 

५ सै हैं पर इसमें शक्रकी विशेषता रद्दती है । 





तर 
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निमक और जल ये दो साधारण पदार्थ हैं जिनकी आवश्य- 
कता सदा रहती है । 

यहांतक तो हमने यह दि्खिलाया कि सेलॉके लिये किन 
पोष्टिक पदार्थोकी आवश्यकता पड़ती है।अब इसके वाद्‌ हम यह 
द्खिलानेकोी चेष्टा करेंगे कि ये पोष्टिक पदार्थ शरीरको सेलोको 
कहासे मिलते हैं। इसके वारेमें कुछ लिखनेके पहले हम एक 
प्रए्नका उत्तर दे देना चाहते हें । 

हम भोजन क्यों करते हैं --यदि एक बच्चेले भ्रो यह 

सवाल किया जाय तो वह चट यही उत्तर देगा कि हमें भूख 
लगती है ओर हम भोजन करते हैं। यदि किसी जवान 
आदमीसे यह सवाल किया जाय तो वह जवाब देगा कि हम 
जीनेके लिये भोजन करते हैं। इससे अधिक वह कुछ नहीं 
जानता ओर न कुछ कह सकता है। साधारणतः सभी 
आदमी यही वात समभते हैं कि अन्न हमारे जीवनका सार 
है। उसके विना हम एक घड़ी सी नहीं जी सकते। वात 
भी ठीक ही है। वालकका उचर भी ठोक है ओर जवानका उत्तर 
भी ठीक है । जब हमें भूख छगतोी है तभी हम खाते हैं ओर दम 
इसलिये खाते हैं कि हम जीवित रहें | पर यह जीवित रहना ओर 
भूखका छूगना ही एक रहस्य है जिसे वे लोग नहीं सममकते | 
उसी रहस्पका उद्घाटन यहां किया जायगा। 

पहला उत्तर है, “हमें भूख छगतो है इसलिये हम खाते हैं ।” 
हमें भूख कवच लगती है ? सेलें काम करती करती शिथिंल दो 
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ज्ञाती हैं,डनके खज़ानेमें पौष्टिक पदार्थ उनके पोषणके लिये काफी 
नहीं रद जाता तो उन्हें पोषण-पदार्थथी खोज होती है। जिस 
समय दम इस अवज्वाको प्राप्त होते हैं वही हमारी मूस लगनेकी 
अवस्था है । दूसरा उत्तर है “हम जीवित रखनेके लिये भोजन 
करने हैं ।? यह मी ठीक हो है। हम पहले ही कद खाये हैं 
कि सेलॉको पोषण पदार्थोक्ती मावश्यकता पड़ती है। यदि रे 
पोषण-पदार्थ शरीरक्षी सेलोंकों न मिले' तो ये मर जाया ओर 
शरीरकी सारी क्रिया चन्‍द हो जाय । सेलॉको जीवित रखनेके 
एिये हम भोजन करने हैं। 

इससे दोनों प्रश्न हल हो गये। भोजनकी आवश्यकता 
क्यों है, यह भी हल हो गया ओर सेलॉको पोषण-पदाथ कहांसे 
मिलता है यह भी मालूम हों गया । अब हर्म यह देखना है कि 
सेल्ोंतक पोषण-पदार्थ किल तरह पहुचता है 

इस प्रध्नके हल होते ही एक्तच दूसरा प्रश्न यद उठता है कि 
हमें कय भोजन करना चाहिये? क्या सप्तो पढार्य दम खा 
सकते हैं? हम ऊपर फह आगे हैं कि हमें सेलोन्रि पोषणके 
लिये फित किन पदायोफों जावज्यकता पडतों है। इससे सिद्ध 
है कि टर्मे उन्हीं पदार्थोंद्ों खाना चाहिये जिनमें उपरोक्त सभी 
पदाये पाये जाते हैं। इससे उचित प्रतीत होता है कि भोजनके 
कुछ नमूने देदियें ज्ञायं। हमारी समम्दमें नोचें दिये गये कुछ 
नमने लममदायक होंगे । 

जिन लोगोंको मानसिक श्रम अधिक नहीं करना पहुता हो 


ई 


अन्नकी क्रिया हर ह्‌ 


चढह्कि केवल शारोरिक अमसे जीवन व्यतीत करना पड़ता हो 
उनके लिये निम्न लिखित परिमाणमें भोजन करता चाहिये। 
'डनके शरीरकी सेलोंके लिये सभी आवश्यक पदाथे इस भोजनसें 
“मिल जायंगे:--- 





चावर १० छठांक 

दाल २ » यह भोजन २७ घण्टेंके लिये 
तेल १ 9 हे! 

शाक थोडासा 


यदि दाल कम मिलछ्ले तो उसके स्थानपर आलकी तरकारी- 
से काम लिया जा सकता है | 
जिन छोगोंको मानसिक श्रम अधिफ करना पड़ता हो उनके 
“छिये निःन लिखित परिमाणमें सोजन यथेष्ट होगा :--- 
गेहंका आटा ४ छटांक 
दाल १ +» 
दृध रे ,, 
घी १ , या डेंढ छदाक 
शक्कर १ ,, 
शाक थोड़ासा 
जो माखाहारी नहीं हैं उन्हें थोड़ा आलूके शाकका प्रयोग 
स्‍्करना चाहिये । 
इससे यह स्पष्ट है कि जिस अजन्नमें प्रोटीड, चर्बी या शक्कर 
नहीं है चद इमारे भोजनके लिये अनावश्यक ओर, निर्थक है । 
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उसे जाकर हम फेवल अपनी पायनशक्तिपर व्यर्थका बोम 
डालते हैं, जैसे मशाल्रे आदिका खाना । इनसे शरीरको कोई 
लाम नहीं है, फेचक जीमके स्थादके लिये हम उन्हें पाते हैं। 
भोजन पकाना चाहिये कि नहीं “हमें भोजन खदा पका- 
कर खाना चाहिये। पकाकर भोजन खानेसे हमें कई प्रकारके 
छाम होते हैं *-- 
१--भोजन आखानीसे पच जाता है। उसका सरुवाद मी 
कच्चेकी अपेक्षा अच्छा हो जाता है । 
२--कच्चे पढार्थमें कुछ ऐसे फरीटाणु होते हैं. जिनके 
प्रभावसे बीमारी उत्पन्न हो जाती है। भोजन पकानेसे वे जल- 
कर मर जाते हैं । 
उ३--कितने ऐसे पदाथे हैं ज्ो कच्चे रहनेके कारण एक ठम 
ठोस रहते हैं| उस अवस्थार्मे पचानेचाले रसोंका उनपर कोई 
प्रभाव नही पडता। पर यदि उन्हें पका दिया जाय तो गर्मीके 
कारण उनके पेट फट जाते हैं ओर वे आसानीसे पच सकते दें । 
जो अन्न हम षाते हैं उसे हम पदे मु हमें रपफर दातों 
हाय चवबाते हैं ओर मु €से जो छार निकलती है उससे मिलते 
हैं। मुहकी लारसे एक रस निकलता है ओ कर्तब्रोज अर्थात्‌ 
शकरपर असर करता है अर्थात्‌ भोज॑नमें शक्कर चननेवाले पदार्थको 
पंचाता है। यहासे भोजन अन्नप्रणाली द्वारा सीधा पेटमें पहुचता 
है। पेटमें अन्नफे प्रोटोड जनित पदार्थपर रखका प्रभाव पड़ता 
- दे अर्थात्‌ पेटमें जो रख निकलता है उससे अक्षमें प्रोयोडका जो- 
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भाग रहता है वह पचता है। चहांसे अन्न अंतड़ियोंमें जाता है। 
यहांपर चर्बीको पचानेके लिये रस मिलता है ओर चर्बी पचती 
है । इसके वाट अन्न रस ठो रक्तमें मिल जाता है, जल 
ओर शहर मूत्राशयमें चले जाते हैं, पित्त पित्ताशयमें छनकर 
चला जाता है और अपक्त तथा अनावश्यक पदार्थ मलछके रुपमें 
होकर वाहर निकल जाते हैं। यही अजन्नकी क्रियाका संक्षेप 
विवरण है। अब हम आगे चलकर प्रत्येक पाचन स्थलोका 
विस्तृत विवरण देंगे ओर ठिखलावेंगे वि इसका निर्माण किस 
प्रकारकी सेलॉसे हआ है, उनमेंसे किस वरहके रस निमलते हैं 
और अन्नमेंसे रपछ या पोष्टिक पदार्थ रक्तमे किस तरह जाता है। 
अब-माय--.जिनत मार्गसिे होकर अन्न भीतर शरीरमें प्रवेश 
करता है. उसमें सदले पहले सुंह है। अन्नका कोर मुंहमें 
डालते ही दांव और जीभ अपना काम करने लगते हैं। प्रायः 
दो च॑रपेी अवस्थामें ही दांव आजाते हैं। पहले पहल सामने 
के दात आते हैं। वे थोड़े बहुत चोड़े होते हैं। इनसे 
चवानेका काम लिया जाता है। इसलिये इन्हें छद्देक दात कहते 
हैं। पहले दूधके दांत आते हैं। ७या ८ वर्षकी अवस्था तक 
प्रायः सम्ती दूधके दात निकक आते हैं। इतकी संख्या २७8 
होती है। १२ नीचे ओर १२ ऊपर। ६ या १० वर्षकी अवस्था 
तक दूधके दांत घीरे घोरे गिर जाते हैं ओर नये मजबूत दांत 
मनिकल आते हैं। पर २० वर्षकी अवस्था तक दांतोंकी संख्या 
2२७ ही रहती है । अन्तके चारों चोमर--जिन्‍्हें वुद्धि-दन्त कहते 


६8 सरल शरोर विज्ञान 


नल अज-ल जी डीजल तन जात 2७०5 4ँ०००+ + ५००८७ पता 2४ 
न्िजिजजित जे 


हैं--इस अवस्थाके बाददी निकलते हैं। इस प्रकार २५ से 
वर्षकी अवस्थाके भीतर हमारे सुहमें १६ ऊपर ओर १६ नीचे 
दात होजञाते हैं। प्रत्येक दांदकी बनावट भिन्न भिन्न होती है 
ओर उनकी चनावट तथा कामके अनुखार उनका चाम सी भिन्न 
भिन्न रखा गया है। पर इस छोटोखी पुस्तकर्मे उनका विरुदृत 
विचरण नहीं दिया जा सकता | 

वाहरखे देखनेमें हर्मे यही मालूम द्वोता है कि दमारा दात 
ठोस हड्िडियोंका बना दे पर जाच करनेसे मालूम होता है कि 
वह भीतरसे ठोल न द्वोकर पोपला है और कई चोजोंसे घना है। 

दातकी चमक-जिसे दातकी पाछिस भी कह सकते हैं--- 
उातकी रक्षाक्रे लिये बहुत ही जरूरी है। इसलिये दातून करते 
समय इस वातपर सदा ध्याव रखना चाहिये कि ऐसी कोई 
सख्त चस्तु बतोर मंजनके इस्तेमाल न की जाय जिससे 
टठातपर जोरोंकी रगड़ पडे ओर उनकी चमक जाती रहे । अति- 
शय गरम ओर अतिशय ठरणढे पदार्थ भी दातोंको हानि पहुचाते 
हैं। इपने कम्मी कमी दांत उखड़ जाते हैं और हविलने 
लगत हैं । 





जज 





भोजनके उपरान्त दातोंको वड़ी सावधावबीसे साफ करना 
चाहिये। अक्नक्े दाने दा्तोके चीचमें फल जाते हैं। यदि दे 
साफ न किये जाय॑ तो घहीं पड़े पडे सड़ने लगते हैं। इससे मदर 
दुर्गन्ध सी आती है और दांत खराब हो जाते हैं। कमी कर्म 
उनके ही कारण मनुष्यका स्वास्थ्य खराब होते देखा गया है। 
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दांत मसूड़ेमें जमे हैं वटिक यो कहना चाहिये कि मसूडेह्दी 
दातको पकडे रहते हैं। यदि ये मखूड़े नद्दोते तो हमारे दात 
क्षणसरके छिये भी न ठहर सकते । 

इनके अछावा मु हमें ६ गांठे हैं, तीन दाहिनी तश्फ ओर तीन 
बायीं तरफ | इन्हीं गांठोमेंले छार नामका रख निकलता है 
जो मु'हमें गये अन्नको तर करता है ओर अन्नमें शक्रका 
जितना अश रहता है उसे पचाता है। 

६ माससे कम आयुवाले बालककी लारमें शक्करपर क्रिया 
करनेवाला रख नहीं होता। यही कारण है कि ६ माससे कम 
आयुवाले बालककी अन्न नहीं दिया जाता और ६ मासके बाद 
अन्नप्राशनकी विधि है। 

एक बात खदा ध्यानमें रखनी चाहिये। छारमें 'जो रस 
होता है. उसका प्रभाव अन्नमें मिश्रित शक्कर उत्पन्न करनेचाले 
पदार्थपर तभी हो सकता है जब कि भोजनमे तीखी खटाई आदि 
न मिली दो । इससे भोजनके साथ सिरका आदि तेज पदार्थ 
नही खानी चाहिये | 

अन्नग्रणाला म्रुद्धकें बाद है। फरठके द्वारा इसका संवन्ध 
मुदसे है। अन्नप्रणालोकी लूम्बाई प्रायः १० इश्ल होती है। 
अन्तप्रणालीका कुछ अंश प्रीचामें रहता हो। प्रीवाममें अन्न- 
प्रणालीके सामने स्वरयन्त्र ओर पीछे रीढके कसेटका रदते हैं । 
श्रीवासे होकर अन्नप्रणाली धड़के ऊपरी भाग अर्थात्‌ छातीमें- 
पहुंचती है। चहासे होती हुई अन्तप्रणाली छाती ऑर उदरके- 
बीचकी पेशीके द्वारको चीरती पेट्से जा मिलती है। 
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अन्त जबतक इस नलोम रहता है उसपर कोई क्रिया नहीं 
होंती। अन्नप्रणालीमें ऐेल़ा कोई रस नहीं वनता जिसका 
प्रभाव अन्दपर पडता दो । इछ नलीका काम केवल मुहद्दारा 
चदाये अन्तको उदस्में पहुचा देना है। यह एक तरदका दूत 
है जो स्वामीके दाथें जिस नरहका पत्र पाता है यथास्थान 
पहुचा ठेता है। अस्नप्रणालोकी दौवार मांस और रेशेंदार 
तन्तुओंसे बनी है । इसकी पीतरी पीठपर घ्ल्ेष्मिक करा विछी 
रहती हैं। 
पेट अनश्लप्रणालीके बाद आता है | साधारणत हम इसे उंदर 
कहते हैं । पर चास्तवर्मे उदर व्यापक शब्द है ओर इसमें घडके 
नीचेके सभी अह---जो कि मणएडकोशलसे ऊपर हें--आजाते हैं । 
शरोर-वचित्तानकों पारिसापिकऋ भापामें इसे पकस्थला ऋदते हें ।पर 
नुमीतेके ल्यि हम इसे पेंट कहेंगें। पेटकी शकल यहि आप 
जानना चाहने हैं तो किसी सिल्‍्तीको चलाइयरे ओर उससे कहिये 
कि चह अपनी संशकर्म ज़रू सरकर रखदे। उदर ठीछ इसी 
तरहका दोता है । वाया भाग टाहिने सागकी अपेक्षा अधिक 
चोडा होना है और इसी चायें भागमें अन्नप्रणालो खुलती है । 
डठरके ठो पीठ होती हैं, एक सामने जो कुछ ऊपरकी ओर रहती 
है ओर एक पोछे जो कुछ नीचेकी ओर रहतो है| इसका 
खामनेका किनारा गहरा होता है ओर पीछेका किनारा उमरा 
हांता है। इसमें दोनों तरफ दो छेद होते हैं... एक छेद ऊपर 
चोडे सागमें द्ोता है जहाँ अन्नप्रणाली -आकर खुरती है और 
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दूसरा नीचे पतले भागमे होता है जहांसे होकर अन्न अंतडियोंमें 
जाता है। 
पेटकी दीवार अनेच्छिक मांससे वनी है। माल-सेलॉकी कई 
तहोंकी इसको दोयार होती है। भीतरी प्ृष्ठपर श्छैष्मिक कला 
विछी रहती है। इसमे अनेक छोटो छोटी नलीके आकास्क्ी 
अन्थियां होती हैं। पसकी बाहरी दोवारपर एक पतली फिल्लो 
चढ़ी रहती है । 
पेटका हार जहा अतडियोंमे खुलता है वहां भांसपेशियोंके 
मोटे मोटे रस्से बिछे रहते हैं। इनके सिकोड़के कारण इस छेद्का 
द्रवाजा सदा बन्द रहता हे। पेथ्में पर्याध कालतक रहकर 
जिस समय अन्न अंतड़ियोमें जानेवाला होता है तो उदरकी 
दीवाले सिकुडने लूगती हैं और भोजन आगेकों खिसकता हे । 
इस प्रकार जोर पड़नेसे मांसके ये रसले फैलते हैं ओर अन्नके 
जानेके लिये रास्ता खुल जाता है 
यदि आप पेटका सीतरी माग चीरकर देखे तो आपको 
यह सफेद या हलका गुलाबी दिखाई देया। पर सदा यद्दी बात 
नहीं रहती । जिस समय पेंट खालो रहेगा उस समय इसका 
रड् इस तरहका द्वोगा | पर जिस समय यह अन्नसे भरा रहता 
है इसका रड् छा होजाता है। इसका कारण यहद है फि 
जिस समय अन्न पेटमें उतरता है पेट अपनी छ्विया आरस्ज़ 
कर देता है। डसकी सेलोंको काम करना पड़ता है। इस- 


लिये उन्हें पौष्टिक पदार्थकी आवश्यकता पडती है। पोष्टिक 
छ 
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पदार्थ लेकर सक्तकी नलियां इस तरफ तेज्ञीसे बहने रूगती 
हैं। रक्तकी नदिया भर जाती है ओर साणका खारा 
भोसरी भाग लाल हो जाता है। पर जिस समय पेंटमें पाचन 
क्रिया नहीं होती पेट आराम करता रहता है, उस समय उसकी 
सेलॉकफो अधिक पौश्टिक पद्मर्थकी आवश्यक्ता नहीं पड़ती | उस 
समय रक्तका प्रचाह पेटकी नलियोंमे मन्त्र पड जाता है आर 
साथहो पेटको ललाई भी कम हो जाती है। 

हम ऊपर कह आये हैं कि पेट्की भीतरी डोवारमें भाठदार 
नत्िया दिखलाई देगोी। इन्ही यांठोंगे रस बनता हैं। इस 
रखका नाम अआमाशयिक रस है। 

पेंटकी मासपेशिया अनैच्छिक हैं। इनका सिकोह ओर 
कीर्मव कई तरहका धहोता है। उसके हिसावसे पेंटके पांच 
मिन्न सित्न भाग हो सकते हैं---- 

१सबसे ऊपरका भाग जहा अन्नप्रणाली पेंटर्में आकर 
खुलती है। इसे हृदयद्वार कहते हैं। यहा मासका अश अधिक 
दोता है। इनकी चनावट इस प्रकारकी हैँ कि ज्ञिस समय 
उदरपें अन्न भरा रहेगा ये सिकुड़े रहेंगे ओर ऊपसके आने जामेका 
रास्ता वन्द्‌ स्हेगा। पर किस समय पेट खाली रहेगा ये द्वार 
भी खुले रहेंगे । 

२--वायीं ओर्का चोड़ा भाग इसे ऊच्चाग कहते हैं। 

३“वीचका साग, इसे नध्यान कहते हैं । 

४->दाहिनी ओरका तड़ भाग, इसे दाक्षेणाय कहते हैं। 
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५--अन्तिम द्वार जिधरसे अन्न पेटसे अवड्ियोंमें जाता है | 
इसका वर्णन हमने ऊपर किया है | * 

अतडियोंका स्थान पेसके बाद है | ये दो तरहकी होती हैं--- 
छोटी ओर बडी अंतड़िया। इनकी कुछ रुस्बाई प्राय, २२ 
फुट होती हैं। इसमें छोटी अन्तड़िया प्रायः १६ फुट लम्बी 
होती हैं। छोटी अंतड़ियां पेट्के नीचे गेडुरी मारकर पड़ी रहती 
है भौर बड़ी अन्तड़ियां इनके चारों ओर चक्कर मारकर नीचेकी 
ओर मल द्वारमें मिल जाती हैं । 

छोटो अंतड़ियोंकी दीवाले' उन्ही पदार्थेसि बनो हैं जिनसे 
पेट बना है। सेलोंकी जमावर्टमे कुछ फके है पर वह इतना 
सूक्ष्म है कि इस स्थानपर विशेष विवरण नहीं विया जा 


सकता। 
इसकी एलेप्मिक कलामे एक विशेषता होती हैं जिसके 


बारेमें कुछ लिख देना आवश्यक प्रतीठ होता है। चोड़ाईके रुख 
इसमें भोले होती हैं | नालीके आकारकी इसमें जो गांठ होती हैं 
उनके वीचमें बालदार उभार होते हैं। इनका काम - चीजोंको 
ग्रहण करना है। इन्हें याहकाकुर कहते हैं [दिखो चित्र न० १८] । 

यद्ांतक तो हमने केवल उन अड्डोंका वर्णन किया जिनका 
सीधा समस्वन्ध अन्नसे है अर्थात्‌ जिनसे होकर अन्न बाहरसे भीतर 
जाता है तथा फिर बाहर निकलता है ओर साथही जिसमें अन्नके 
विविध पदार्थों के पचानेवाले रस भी बनते हैं। इसके आगे हम 
अब उन अवयवोंका वर्णन करेंगे जिनसे अन्नसे सोधा सस्वन्ध 
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नहीं है फिर भी अस्नको पाचन क्रियामें वे बडी सद्दायता करते 
हैं। इनमें पहला स्थान यकुतका है| 

यक्षत उद्रके ऊपरी सागमें उस मासपेशीके ठोक नीचे रहता 
है ज्ञो घडके ऊपरमे सागको नीचेके भागसे अलग करती है ।यह 
पेटफे चीचों बीच एस प्रकार रहता है कि मध्यरेखाकी दाहिनी 
ओर इसका अधिक भाग रहता है। इसका दाहिना भाग मोटा 
और चौडा होता है पर वाया भाग पतछा और चिंप्टा 
होता है। स्वरूण अवस्थाम आप ऊपरसे यक्ननका पता नहीं 
छरूगा सकते क्योंकि यह अंतर्डियोंके भीतर रहना है। पर 
जब वबीमारीके कारण यह पसलियोंके नीचे उतर आता है 
तब स्तनोंके चीचें पसलियोफे बाद दवाथसे द्वानेसे माल्प होता 
है। इसके नोचेके भागमें पित्ताशव होता हेँ। यहतके कई 
भाग पेटसे मिले रहते हैं। 

यह्ृतमें पित्त नामका पाचन रख बनता है। इसका ग्ड्ू 
हलका हरा कौर पीला होता है। स्वादमम यद्द क्दुआ होता 
हैं। यक्तसे पित्त वनकर पित्ताशयमें इकट्ठा होता है। जिस 
समय भोजन पेट्से निकलकर अतड़ियोंमें जानेकी तैयारी 
करने लगता है तो यह पित्त -प्रणाली हारा यहींपर अन्मसे जा 
मिलता है । 

हि 

यहातक तो हमने अन्तको पचानेकी क्रिया फरनेवाले 
भज्लेंका संक्षिप्त विवरण दिया । इसके आगे हम इस घातपर 
प्रकाश डाले गे कि किन किन अड़ोंमें कौन कौन रस बनता है' 


| 

अन्नकी क्रिया; / 

30 अर काा4 आर उप कक इपध के 2:27 पक 
ओर अन्तपर उनका प्रभाव किस प्रकारपड़ता है अर्थात्‌ अन्नकी 
पाचन क्रिया किस प्रकार होती है। ५ %)- &८ 

पाचनकिया +- गन गत 
कुछ ओर लिखनेके पहले हम दो शब्दोंमें यह समक्ता देना 
चाहते हैं कि पाचन क्रियाके धया माने हैं । प्रचलित अथमे पाचन 
शब्दका हम लोगोंने बहुत ही गछत भर्थ समभू छिया है। पाचन 
से हम लोग यह समझ चैंठे हैं. कि जो अन्त हम लोगोने खाया 
है वह घुलकर हमारे शरीरसे मिल गया ओर हमारे बछ ओर शक्ति 
वढानेके काममें छग गया | प< यद्द श्रम-पूर्ण विचार है| प/चच- 
का चास्तविऋ अर्थ यह है छि अस्नसे चतंमाव विविध पदार्थों - 
पर पचानेबाले विविध भड्गोमे रसक्की क्रिया हुई शोर अन्‍्नमें 
वर्तेमान वे पदार्थ इस दशाको प्राप्त छोगये कि वे रक्तमे मिलकर 
शरीरकी सेलोंको पोष्टिक पदार्थ दे सकते हैं। पाचन अड्जोंके 
विविध स्थानोमें मिलन मिन्‍न पढाथों पर सिल्‍न मिलन रसोकी 
जो क्रिया होती है उसे द्वी पाचन क्रिया कहते हैं । पायव फिया 
का आरम्भ मुखस्े ही होता है । 
अन्तका आस मु हसें गया ओर जीम तथा दावोंने अपना 
काम आरस्म किया। दांत अन्नको तोड़ फ़ोडकर उसके ट॒रूड़े 
करने लगे ओर उसे पीस पीसकर मद्दीन करे, व्ो; ३स्छूपूरी 





अल 3जी3ी 3 +ल4 नी लचघ ली ली 


ओर जीभ उस पिसे हुए अन्तको उलट पूर्लटेकर मु'हसे निकली “४ 


हुई लारसे तर करने लगी । ि ४ 5५ 35|7 
मुंहके चयानमें हमने लिखा है कि, मु बके परदेमें खान स्थान- 


ईे 
रै 
| 
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पर गाठदार निया होतो हैं। इन नलियोंसे एक प्रकारका 
सस निकलता है जिले हारे कहते हैं। यह रख अस्नमें शकरकी 
जातिके पठायेक्नो पाता है ॥। सबसे पहले मुंहर्मे अन्तकी 
पाचन फ्रियाका जारस्म इसो रसके प्रयोगले होता है । भन्नकों 
मुहमें डालिये और लारमें मिलाकर उसे धौडी देर तक चबाते 
रहिये। आप देखियेगा कि अन्न पहलेले मीठा मालूम होता है | 
मुहमें गुड़ तो रहता नहीं, फिर यह मिठास फहाँसे आई ? यह 
मिठास इसी कार सलामी रसकी घदोलत है। छारके प्रमावसे 
अन्तका शक्करी पदार्थ पचकर शक्कर चनने लगता है और अन्सर्मे 
मिठास आने लगती है। मु हमें लार-रसका प्रभाव उसी अत्नपर 
पड़ता है जिसमें यह शक्करी पदार्थ मोज़ूद रहता है। खट्टे या खार 
मिले अन्तको आप दिनरात चबाते रहिये कोई मसर नहों होगा। 
जन्‍न किनर्नी देरतक चदाना जाहिये ? इसके साथ ही 
यह प्रश्न उठता है कि मुहमें अन्तको कितनी देरश्तक चबाना 
चाहिये। उसे हेर तर दातोंक्े नीचे पीसना चाहिये अथवा दो 
चार बार चवाकर निगर जाना चाहिये ? 
आपको मालूम होगा कि मुह टो काम करना है। पहले तो 
लार-स्सके प्भावसे वह शक्करकों पचातठा है और दूसरे वह जन्न- 
को पोसकर मदीच वदा डालता है। लार-रसके पूर्ण प्रमावक्े 
लिये अन्तका सु हमें कुछ देर कक रहना जरूरी है। छार-रखस 
अपना पूण काम कर छे इसके लिये अन्नकों सचतक मुहमें 
रखना ओर चयाते रहना चाहिये जबतक अस्लमें पूरो तरहसे 
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मिठास न आजाय | पूरी तरहसे मिठास आज़ानेपर ही अन्नको 
“निगलना चाहिये । 
मुहका दूसरा काम अन्नको पीसना है। आप जानते ही हैं 
कि अन्न जिस समय अजन्नप्रणालीद्वारा उदर आदि अड्ढमे ज्ञाता 
“है उसपर मिन्न भिन्न रखोंकी क्रिया होती है ओर उसमें मिश्रित 
सिन्‍्म भिन्‍न पदार्थ उस क्रिया द्वारा पचते हैं। इसके लिये अन्नफे 
जितने अधिक टुकडे हुए रहेंगे उतना ही अच्छा दोगा। इसको 
भरी प्रकारसे समभ्नेके लिये एक उदाहरण दे देना उश्चित होगा । 
“एक दिन आप अपने रसोइ्येके पास वेठ जाइये ओर उससे 
कहिये कि चावल पकानेके दो वतेन आगपर चढ़ाओ । आपकी 
यह अलौकिक लीछा देखकर शायद्‌ वह घवरावे पर आप इसकी 
वपरवा न कीजिये। दोनों वर्तनोंका जल गर्म होने दीजिये । इधर 
आप उससे दो वर्तनोंमें चावल साफ कराकर एकका चावल तो 
-श्रोकर ज्योंका त्यों रहने दीजिये ओर दूसरेंके चावलछकों यदि वह 
'अच्छी तरह फूछ गया है तो हाथसे मछवा दोजिये। नहीं तो 
“सिल्पर पिसवा दीजिये। किसी भो अवस्थामें एक वर्तेनका 
चावल तो खडा रहे ओर दूसरेका पिसा रहे। अब दोनों तरदके 
“चाबलॉको दोनों चतेनोंमें डाल दीजिये। १५ मिनट बाद उतारकर 
देखिये। आप देखेगे कि जिस चावलकों आपने पीस डाला था 
बह तो अच्छी तरह पक गया पर दूखरा चावल जो खड़ा था 
“अभी कच्चा ही रह गया है। आपको यह खसमसकनेमे देर न... 
प्छगेगी कि इसका कारण चावलकी अबस्था है। | 
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पर गाठदार नलियां होती हैं। इन नलियोंले एक प्रकारका 
रस निकलता है जिसे छार कहते हैं। यद्द रस अन्नर्मे शक्रकी 
जानिके पढार्थकों पकाता हैं । खबसे पहले मुंहर्मे अन्नकी 
पाचन क्रियाका आग्स्म इसो रसके प्रयोगसे द्वोता है। अन्नक्ो 
मु हमें डालिये और लारमें मिलाकर उसे थौडी देर तक चबाने 
रहिये। आप टेखियेगा कि अन्न पहलेसे मीठा माल्म द्वोता है । 
मुहमें गुड तो रइता नहीं, फिर यह मिठास कहांसे आई ? यह 
मिठास इसी छार नामी रसकी घदोलत है। छारके प्रभावसे 
अस्तका शक्री पदार्थ पचकर शक्कर चनने लगता है ओर अन्‍्नमें 
मिठास जाने लगती है । पु दम छार-रसका घाव उसी अन्नपर 
पड़ता है जिसमें यह शक्करी पढाथे मौजूद रहता है। खट्टे या खार 
मिले अन्नको आप दिनरात चबाते रहिये कोई असर नहीं दोगा । 
अन्न कितनी देरतक चवाना चाहिये ? इसके साथ ही 
यह प्रश्ष उठता है कि मुहर्मे अन्तकों कितनी देस्वक चवबाना 
चाहिये। उसे ढेर तक दाठोंके नीचे पीसना चाहिये अथवा दो 
चार बार चवाऊर निगल जाना चाहिये १ 
आपको मालूम होगा कि मु ह दो काम्र करना है। पहले तो 
लार रसक्ने प्रभावसे चह शक्करकों पचाता है और दूसरे वह अन्न- 
को पोसकर महीन वना डालता है। छार-रसके पूर्ण प्रभावक्े 
लिये अस्तका मु हमें कुछ ठेर तक रहना जरूरो है । लार-सख 
अपना पूरा काम कर छे, इसके लिये अन्‍न्तको नवतक झुहमें 
रखना ओर चवाते रहना चाहिये ज़यतक अस्नमें पूरो चरहसे 
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मिठास न आज़ाय । पूरी तरहसे मिठास आजानेपर ही अन्नको 
निगलना चाहिये | 

मुहका दूसरा काम अन्नको पीसना है। आप जानते ही हैं 
कि अन्न जिस समय अकन्नप्रणालीद्वारा उदर आदि अड्डोमे जाता 
है उसपर मिन्न भिन्न रखोंकी क्रिया होती है ओर उसमें मिश्रित 
मिलन भिन्‍म पदार्थ उस क्रिया छारा पचते हैं] इसके लिये अन्नके 
जितने अधिक टुकड़े हुए रहेंगे उतना ही अच्छा होगा। इसको 
भी प्रकारसे समभनेके लिये एक उदाहरण दे देना उश्चित होगा । 
'पक दिन आप अपने रसोड्येके पास बैठ जाइये ओर उससे 
कहिये कि चावल पकानेके दो वतन आगपर चढ़ाओ | आपकी 
यह अलौकिक लीछा देखकर शायद्‌ चह घवरावे पर आप इसकी 
परवा न कीजिये। दोनों वर्तनोंका ज़ल गर्म होने दीजिये । इधर 
आप उससे हो चर्तनोंमें चाचल साफ कराकर एकका चावल तो 
-धोकर ज्योंका त्यों रहने दीजिये ओर दूसरेके चावऊको यदि चह 
अच्छी तरद फूल गया है तो हाथले मछवा दोजिये। नहीं तो 
“निऊपर पिसवा दीजिये। किसी भो अवखामें एक वर्तेनका 
चावल तो खडा रहे ओर दूखरेका पिसा रहे। अब दोनो तरहके 
चावलोंको दोनों वर्तनोंमें डाछ॒ दीजिये। १५ मिनट बाद उतारकर 
'डेखिये। आप देखेंगे कि जि चावरूफोी आपने पीस डाछा था 
चह तो अच्छो तरह पक गया पर दूखरा चावरछ जो खड़ा था 
अभी क्या ही रह गया है। आपको यह सममनेमें देर न. 
“छगेगी कि इसका कारण चावछकी अवस्था है। 
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दीक यही यात आपके उस अन्नके साथ होती है जिसे आप 
खाते हैं। आप जानते हैं कि पाचन क्रिया सिन्न भिन्न अड्टॉमें 
भिन्न भिन्न प्रकारसे होती है अर्थात्‌ हमारे अन्नमें जो पदार्थ पाये 
जाते हैं वे खब एक द्वी जगह नहीं पचते। कोई पढार्थ मु में 
पचता है तो कोई पेटमे ओर कोई अंतब्यिोंमे । ऐसी अवणामें 
यदि अन्नको पहलेद्दीसे पीसकर दुकढे दुकडे कर डिया जाय तो 
पाचनके कामझे बडी खुधिथा हो क्योंकि पीसनेसे अन्नमे 
रहमैयादे भिन्‍न मिन्‍न पढार्थ अछग अलग हो ज्ञायगे ओर पाचन 
स्थानमें पहुंचते ही उनपर चहाके रखका प्रभाव पडने रूंगेगा। 
जैसे पेटमें प्रोटीड नामी पदार्थपर पेटमें बने आमाशयिक रसकी 
क्रिया होती है। यदि अन्नके टुकडे हुए रहेंगे तो प्रोदीड अछूम 
रहेगा भौर आमाशयिक रस अपना काम तुस्त करने लगेगा, नहीं 
तो सबसे पहले उले अन्नकों तोड फोडक्र इस लायक चनाना 
होगा कि उसपर आमाशयिक रसकी क्या हो ओर वह प्रोट्ीडको 
पचाना जारस्त करे। इसमें चहुत देर लगेगी और पचाने- 
वाले अड्ञोंको इननी अधिक देश तक काम करना पड़ेगा कि 
शायद उन्हें आराम लेनेकी चौचत न आचे और वे जल्दी ही थक 
कर वेकाम हो जाय। इसलिये मुहमें अन्षको जितना अधिक 
चदवाया जायगा पचलेमें उतनी ही छुविधा द्ोगी। तोमी 
अज्ञके चत्रानेका कया परिप्राण है? हमारी समझूमें अन्नको 
तथतक चबाते रहना चाहिये जबतक यह आपसे आप गलेके 
नीचे उनरनेका यत्ष न क्रे। जब अजञ्न विना प्रयास गछेके 
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नीचे उतरनेके लिये जोर करने लगे तो चबानेका काम बन्द करना 
चाहिये | साधारणत' प्रत्येक कोर ( श्रास ) को ३२ बार चवाना 
चाहिये। जिस समय आप चबाना बन्द कर देंगे जीम अपना 
काम आरस्म करेगी। वह लार मिला मिलाकर अन्नको ल्पेटना- 
आरमस्म करेगी ओर इस तरह अन्नकी एक गोलो तेयार करेगी 
ओर गलेकी तरफ अजन्नको छेछेगी । इस क्रियाकों निगलमा 
' या लीलना कहते हैं। निगलनेपर अन्न करठ द्वारा अन्नप्रणालीमें 
पहुच जाता है । 
हम पीछे कह आये हैं कि कएठसे स्व॒रयन्त्र ओर अन्नप्रणाली 
दोनोंका आरम्म होता है। स्वस्यन्त्र सामने है ओर अज्नप्रणाली 
उसके पोछे है। इससे जिस समय हम अज्नको निगलरूते हैं बहुत 
कुछ संभावना रहती है कि अन्न स्प॒स्यन्त्रमें चछा ज्ञाय। पर 
इसकी रक्षा दो प्रकारसे होती है । एक तो म्घरयन्त्रके ऊपर एक 
काथ्लिजका ढकना लगा है जो अन्नप्रणालीमे अन्न जानेके समय 
स्वस्यन्त्रको ढक लेता है, दूखरे मौन रहनेसे । भोजन करते 
समय बोलनेसे इस वातका सदा भय बना रहता हे कि कही 
स्वस्यन्त्रका द्वार खुल न जाय ओर अजन्नका कुछ भाग स्घरयन्त्रमे 
चला न जाय । 
वात यह है कि बोलनेके समय हम सांसको वाहर खीचते 
हैं।' ऐसी अवस्थामें हवाको बाहर निकलनेकों मार्ग देनेके 
लिये स्वस्यन्त्रका ढकना जरूर खुलेगा। यही कारण है कि 
भोजन करते समय बोलना मना है। 
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इस तरद करठसे दोकर अन्न अक्नप्रणालोर्म पहुचता है। 
अन्नप्रणालीका काम केवल अज्नकों मुधमेंसे पेटमें पहुंचा देना 
है। इसमें अन्नषपर कोई रसायनिक क्रिया नहीं होती। इस 
नतरद अन्न अन्नव्रणालो द्वारा पेटके ढारपर पहुचता है | 

हम ऊपर कह जाये हैं कि अन्नप्रणालोका अन्त पेटमे होता 
है। जहा अन्नप्रणालीका अन्त होता है वह द्विसला मोटे मांसऊे 
रस्सोंसे बना है ओर द्वार बन्द रहता है। ऊपरके भोजनकफे 
डबावसे हार खुछता है और भन्न पेटमें पहुचता है | 

इस तरह लारसे मिला हुआ भोजन अन्नप्रणाली ढ्वारा आकर 
पेटके बाये चोडे सागमें इकट्ठा होता है। पेटमें मन्नके पहुचते 
ही उद्रकी गठीली नलियोहःण आमाशयिक रस बन बनकर 
पनिकलने लगता है। पेटमें भोजन पहुचऋर भामाशयिक रससे मिल 
जाता है और आप्राशयिक्र रस अपना काम करने छगता है। 

हम कह कषाये हैं कि पेट्को दोचार अनैच्छिक मासपिएडसे 
बनी है। इससे जहा पेट कोई चस्तु आई कि उसके मास 
'खिकुडने ओर फैलने छगते हैं। इसके सिफुदनेसे सीतस्के अन्न- 
पर दयाव पडता है औौर अन्न घोरे धीरे सरककर नोखे चला 
जाता है। पेथ्के दक्षिणाशकी दीवारक्रा मांसपिए्ड मोटा 
दोता है। इस कारण पेस्के इस मागमें खिकोड अधिक और 
जोरदार होती है। इससे सोजनपर दवाब भी ज्यादा पड़ता 
है। यह्या आकर भोजन आप्राशयिक रखसे मिलकर खब मथ 
जाता हैं। पेट्का दक्षिणाश तवतक लिछुडता और पडता 
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-रहेग। जबतक भोजन सब तरहसे पिखकर पतला न हो जाय 
ओर आमाशयिक रससे मिलकर घुल न जाय। 

इससे यदि मुहमें अन्न अधिक चबा लिया जाय तो पेटको 
'कम परिश्रम करना पड़ता है। 

पेथ्के दक्षिणाशर्में जब सारा भोजन पिस जाता है ओर 
आमाशयिक रसका असर उसपर पूरी तरहसे पड़ जाता है तब 
“अन्न नीचे खिसकने लगता है ओर नीचेके हारपर पहुंचता है 
जहाँसे होकर अंतर्डियोंमें ज्ञानेका मार्ग है । 

हम यह भी बता आये हैं कि ज़बतक भोजन पेट्में पचचता 
रहता है पेटफे दोनो (ऊपरवाला तथा नीचेबाला ) मांगे घद 
रहते है। पर जब भोजन पेटमें यथाविधि पचकर नोंचेकी 
ओर खसरकने लगता है तो नोचेका द्वार खुछता है ओर धोरे धीरे 
सारा भोजन पक्ताशयमें जाकर इकट्ठा होजाता है | यहींसे भोजन 
अंतर्ड्योर्मे पहुचता है । 

पेटपे साधारणत, अन्न ७ घण्टे तक रहता है । इतनी देरमें 
अज्नपर आमाशयिक रखकी खारी क्रिया होजाती है | पर यदि 
अन्न मुहमें अच्छी तरहसे चबाया नहीं रहता तो पेटमे इसे मथ- 
कर पतला बनानेमें देर लगतो है, क्योंकि पेटकी पत्तत्ति है. कि 
बह अंतडियोंमें कोई भो वस्तु खड़ी नहीं जाने देता । 

हम ऊपर वता आये हैं कि पेटमें जो आमाशयिक रख 
डत्पन्न होता है डसका प्रभाव विशेषकर प्रोटीडपर ही पड़ता है। 
व्पर साथ ही साथ शक्कर बनानेवाले पदार्थपर भी आम्राशयिक 
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इस छपनों क्ियरा करता है। इस तर झुदर्मे छान्‍क्ते असूस्से 





इशकरवारा पदाय नहाँ पद्चया रूता वह पंथम जाकर पता ह | 
इस नरदइ सोजनके प्राय अधिव्लंशक्षा पाउन पेटर्मे हो होता है । 

ठघक्षा पाचन पेटर्ने एज विचित्र तरले दाता है।  आमा- 
शपिक रसके प्रभावले दथ जमकर उसमें दद्ो शो आता है ओर 
नव्र उसक्ला पचना आरन्म होता है। यह किया गऋ विचित्र 


2 


4 


| 


तखसे होतो है किसका विस्तास्सदित उप्न इस छटीन्ी 
पम्व॒क्में नहीं दो सकता। 


पेटमें ख्दी नहों पचती। जआामाणथिक्त रस इसपर कोई 


कक 
अच्चर नहाँ डाल सक्रता। इसक पनञकनेके त्थथ एक परश्ाप 
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होता न 
तादह।त 

यही कारण हू कि रोदीमें थी छुपड्ुजर खाता शरीर-दिए्के 
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हँ--क्ष्तोज़् (झकर) आर प्रोर्ट'ड 
होती ह आर पेद्में प्रोद्ीडको)। पर मंह तथा पेटमें जो स्स 
पंढा होता है उसक्षा नाव चर्दी अथांत्‌ छिक्ने पदावपर नहीं 


होता । उसका परिणाम यह होता है कि घी चपड़ो हुई राद्ोका 
अधिक्यंश दिना पे हुए दी पेट्से अदडियोंमें उचा जाता है। 
अंतड्डियोर्मे जो रूख बनता हें उतस्तका प्रमाव कवर चर्वीपर 
पड़ता है। इससे घीका हिस्सा दो वहां पच ज्ञाना ई पर रोटी 
ज्योक्री त्वों मल-द्वारते बाहर निक्‍छ जाती है | उससे चघीरे घीरे 


ख् 
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मन्दाश्ि, अज्ञीर्ण ओर कब्न्न आदि रोगोंकी उत्पत्ति हो जाती है । 
कारण ऊि पेटको जब्र काम नहीं करना पड़ता या कम काम 
करना पडता है तो उसकी सेले शिथिल हो जाती हैं, धीरे धीरे 
अपना काम भूल जाती हैं ओर अन्‍्तमें बेकार होजाती हैं | 

यही कारण है कि पचानेवालो दवागइयोंका प्रयोग भी वर्जित 
है। यदि भोजन करलेनेके बाद जल्दी पाचन क्रिया परिसमाप्त 
करनेके लिये पचानेचाली दवाह्योका सेवन किया जाता है तो 
भी चह्दी परिणाम होता है जो हम ऊपर कह आये हैं। इससे भी 
पेटमें रस वनानेवाली सेलो का निरन्तर उचित प्रयोग नही होता । 
इससे थे घेकार हो जाती हैं ओर फिर उनसे काम नहीं होता । 
इससे इस तरहकी दवाइयोंका भी प्रयोग नही करना चाहिये । 

इस समय तक भोजन अब घुलकर रशाका रूप धारण कर 
लेता है ओर पतला हो जाता है। उसका पहलेकासा आकार 
नहीं रह जाता। यदि इस अवस्थामे उसे हमारे सामने निकाल- 
कर रख दिया ज्ञाय तो हम देखकर चकित होंगे कि प्रकृति 
नद्ीने उसका रूप किस तरह बदल ठिया है ओर उसे क्योसे 
क्या बना डिया हैं। पेट्मे एक क्रिया ओर हो जातो है 
अर्थात्‌ पेटकी गर्मीके कारण चरबी पिघलकर पतली द्वो जाती है । 

इसी अवस्थामे चर्बी अन्नरसके साथ अन्तडीमें पहुचती है । 
अन्तडीमें चर्चीपर पित्तकी क्विया होने ऊगती है। पित्तके प्रभावसे 
उसकी छोटी छोटी बूदे वन जाती हैं और इसका एक दूधिया 
घोल बन जाता है । , 
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रस अपनों क्रिया करता है। इस तरह मुहमें छारके अखग्से 
शकरचाछा पदार्थ नहीं पचा रहता वह पेटमें जाकर पचना है । 
इस तरह भोजनके प्राय. अधिकाशका पाचन पेटमें ही होता है । 

दूधका पाचन पेटमे एक विधित्र तरदसे होता है। आमा- 
शयिक रसके प्रभावसे दूध जमकर उदरमें दो हो जाता है और 
तब उसका पचता आरस्म होता है। यह क्रिया एक चिचित्र 
तरहसे दहोतो है जिसका विस्मासर्सउ्धित बर्णन इस छोटीसी 
पुल्तकमें नहीं हो सकता। 

पेटमें च्ीं. नहों पचती। आमाशयिक रख इसपर कोई 
असर नहीं डाल सकता। इसके पचनेके लिये एक विशेष 
तरहके रसकी आवश्यकता पड़ती है जो छोटी अतड़ियोंमें तैयार 
द्वोता है । 

यद्दी कारण हे कि रोटीमें थी चुपडकर खाना शरीर-विश्ञानके 
अजुसार चज्जित है। आटरेमें ठो पदार्थो'की अधिकता रहती 
हँ--कर्वोज् (शक्कर) ओर प्रोटीड । मु हमें शक्कस्की पाचन क्रिया 
होती है ओर पेटमें प्रोटीडको। पर मुद्द तथा पेटमें जो रख 
पैदा होता है उसका प्रभाव चत्रीं अर्थात्‌ चिकने पदार्थपर नहीं 
होता । उसका परिणाम यह होता है कि घी चुपडी हुई रोटोका 
अधिकाश विना पचे हुए ही पेट्से अतडियोंमें चला जाता है। 
अतडियोंम जो रख बनता है उच्तका प्रसाव केत्रलू चर्द्वीपर 
पडता है। इससे घीका हिस्सा तो वहा पत्र जाता है पर रोटी 
ज्योंकी त्यों मल-हारसे बाहर निकछ जाती है। इससे धोरे धीरे 


हु 
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मन्दाज्लि, अजीर्ण और कब्ज आदि रोगोंकी उत्पत्ति हो जाती है । 
कारण कि पेटको जब कास नहीं करना पड़ता या कम काम 
करना पड़ता है तो उसकी सेले शिथिल हो जाती हैं, धीरे धीरे 
अपना काम भूल जाती हैं ओर अन्‍न्तमें बेकार होजाती हैं | 

यही कारण है कि पचानेवालो दवाइयोंका प्रयोग भी वर्जित 
है। यदि भोजन करलेनेके वाद जत्दी पाचन क्रिया परिसमाप्त 
करनेके लिये पचानेचाली दवाए्रयोंका सेवन किया जाता है तो 
भो चही परिणाम होता है जो हम ऊपर कह आये हैं। इससे भी 
पेटम रस बनानेवाली सेलॉका निरन्तर उचित प्रयोग नहीं होता । 
इससे वे बेकार हो जाती हैं ओर फिर उनसे काम नहीं होता | 
इससे इस तरहकी दवबाइयोंका भी प्रयोग नहीं करना चाहिये | 

इस समय तक भोजन अब घुलकर रराका रूप धारण कर 
लेता है ओर पतला हो जाता है। उसका पहलेकासा आकार 
नहीं रह जाता। यदि इस अवस्थामे उसे हमारे सामने निकाल- 
कर रख दिया ज्ञाय तों हम देखकर चकित दोंगे कि प्रकृति 
नतीने उसका रूप किस तरह बदल डिया है ओर उसे क्यासे 
क्या वना दिया है। पेटमे एक क्रिया ओर हो जातो है 
अर्थात्‌ पेटकी गर्मीके कारण चर्बी पिघलकर पतली हो जाती है | 

इसी अचस्थामं चर्बो अन्नरसके लाथ अन्तडीमें पहुचती है । 
अन्तडीमें चर्बीपर पित्तकी क्रिया होने गती है। पित्तके प्रभावसे 
उसकी छोटी छोटी बूदे” वन जाती हैं ओर इसका एक दूधिया 
घोल बन जाता है। 
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छोटो अंतडियोंकी ठीवार जिस मांससे बनी है उसमें आपस्ने 
आप गति हुआ करनी है। इस गतिका ठीक नप्लूना आपको 
केंचुयेकी चालमें मिलेगा। अर्यात्‌ अंतडियोर्में एक लूहर 
उठती है। इस लूहग्के ठो काम हें। एक नो अतडियोंमे 
स्थित अल्तस्खपर दबाव पडता है ओर बच्चो हुई चर्बी सी अस्न- 
ससमें खूब घुलमिल ज्ञाती है और दूसरे रस घोर थोरे नीचेकी 
ओर सरकता है। पाचन रसोंकों क्रिया वरावर हुआ करती 
है और पचने योग्य पदार्थ वरावर पचा करते हैं। 
पाचनका सारा काम छोंटो अतड़ियों नक्त समाप्त हो 
जाता है। इसके बाद पाचनका काम नहीं होता। छोटी 
अतडियोंसे होकर अन्‍न्तरस बडो अधडियोंमें पहुंचता है 
बढ़ी अतड़ियोंके निर्माणके सम्बन्धर्में हमने ऊपर कुछ नहीं 
लिखा ओर न अधिक लिखनेकी आवश्यकता होगी | उदस्मे यह 
जिन तरहसे घ्थित हैं इसका मेंद तो हममे ऊपर लिख ठिया है । 
छोटो अंनडिया पेटके अधोभागर्मे ठाहिनी आर समाप्त होती हैं 
ओर यहींसे वडो अंतडिया आरस्म होती हैं। वहासे बडी अत- 
डिया ऊरूको चढ़ती हैं और यकृत नथा प्छीद्दाकों छूतो हुई 
पे्के नीचेसे बायों ओर जाती हैं और वायी जोस्से पुन नीचे 
उद्रती हैं । 
बडी अतडियोंमं न तो कोई विशेष प्रकारका रन बनता है 
ओर न पाचनका कोई काम होता है । यदहासे केवल रक्त पोषण 
पदार्थंकों अनमेंले स्ीचकर अपनेमें मिला छेता है और अन्नरस 
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जो अभी तक पतला था धीरे धीरे गाढ़ा होने छगता है | इस 
तरह बड़ी अंतड्डियोंके सिकुडनेसे ज्यों ज्यों अन्नरस आगेको 
वढता है उसमेंका पोष्टिक पदार्थ जलके साथ निकलकर रक्तमे 
मिलता जावा है और रस सखकर गाढ़ा होता जाता है। वी 
अंतड्योके अन्ततक जाते जाते यह रस एक दमसे गाढ़ा हो 
ज्ञाता है ओर मल्ट्वार्से होकर वाहर निकल जाता है। एसे ही 
हम मल्ठ या चिष्टा कहते है । 

भोजनमें सब चीजे पचने योग्य नहों होती । इसके अछावा 
पचनेवाली वस्तुओंका भी पाचन पूरी तरहसे नहीं हो जाता। 
प्रत्येकका कुछ न कुछ भाग बिना पचा रह ही जाता है। साथ 
ही पये हुए भागमेंसें समस्त पदार्थो'को एक्त खीचकर अपनेमें 
मिला भी नही छेता। यही सब पदार्थ मर होकर शरीरसे” 
बाहर निकल जाते हैं । 

जिस समय हम शोच ( पाखाना ) होनेके लिये बेठते हैं हम 
जोरसे सांस खींचते हैं । हसका कारण यह है कि जिन सेलोंसे 
मलटारका निर्माण हुआ है उनकी जमावट मलद्वारपर विचित्र 
वरहसे हुई है। ये मोलाकारमें गाडीके पहियेकी तरह जमायी 


हुई हैं ओर सदा बाहरसे भीतरकी ओर खिंची रहती हें | अर्थात्‌ 
इनका सिकोड इस तरहसे होता है कि जबतक भीतरसे किसी 
वस्तुका जोरसे दबाव न पड़े ये नहीं खुछती । इसलिये हमें इतने 
ओरसे सांस ठेना पड़ता है जिससे फेफडोंके नीचे रहनेवाले 
सभी अड्टोपर ओर पड़े ओर उनके आकुश्चन या दबावसे मलका 
द्वार खछे ओर मल बाहर आचे | 


४. ते.  ++० 
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प्रश्ष यह उठता है कि यदि मछ समोज़न किये हुए पदार्थके 
अतिरिक्त और कुछ नहीं है तो फिए इसमें वठवू कदासे आजाती 
है। यह बदबू अन्तडियोंमें आकर पैदा होती है। अंतडडियोंमें 
अनेक तरहके ऐसे कीट निवास करते हें जो इसो बचें छु्चे पदा- 
अपर अपना जीवन विताने हैं। ये अनेक तरहके हानिकारक 
पदार्थ पैदा करने हैं ओर इन्हीं पद्ार्थोके कारण मलर्में चढयू आा 
जाती है। जिन छोगोंकी कब्जकी शिकायत रहती है उनके 
मल्में सी अधिक बदवू रहती है। इसका कारण यह है कि मर 
जद्दी बाहर नहीं आता और अन्तडियोंमें सडने छ्यना है । 

यहातक तो हमने पाचन क्रियाका वर्णेन किया है. कि अक्ष 
किस तरह पचता है ओर उसका शेपभ्नाग मल वनकर किस 
तरह बाहर निकल जाता है। यहींपर हमें संक्षेपर्में यह भी 
लिख देना चाहिये कि प्रत्येक स्थानमें सोजब कितनी देर तक 
ठदृर्ता है । 

पहले अन्न सुँ हमें आता है। सुहमें अन्न अधिक काल तक 
नहीं उहृत्ता। चबाने वाद ही हम उसे निगल जाने हैं ओर 
अन्नप्रणाली छारा चह पेटमें पहुंच जाता है। 

पेटपें भोजन प्राय" ४ घण्टे तक ठदरता है। पहुचनेके थोड़ी 
ही देर वाठ वह धीरे धीरे पक्काशयमें रस चन वत्तकर जाता है पर 
पूरा पेट खाली होनेमें कमसे कमर ४ घण्दो छगते है । 

इसके वाद्‌ भोजन रस बनकर छोटो अन्तडियोंमें पहुचत्ता 
है। यहा सी घह ४ या ५ घर तक रद्दता है । 


हे 
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खित्र न० २६ (हो शुदा (पृ) प्रताशय (सो) प्रत्रपणाली (थ) 
महाथमनी (अभि) अध्ोगा शिरा । 

चित्र न० २० (प) प्रन्नप्रणाली (वो ) घमनो (3) म्रत्र इकट्ठा 
होनेका स्थान ( आ,क श ) गुर्देके भीतरका इसार। 
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बीत 


वड़ी अंतडियोंमें भोजन केवछ दो घण्टे तक रहता है। 
इसके बाद भोजन धीरे घीरे मछाशयकी ओर चलता है। मला- 
शयतक पहुचनेमें कोई ६ घण्टे ऊग जाते हैं। इस तरह भोजन 
करनेके आयः १८ घण्टे बाद हमें शोच होना चाहिये। पर सबको 
अवस्था एकसी नहीं होती। इससे इस समयमें कुछ फेरफार 
हो सकता है। 

इसके लिखमेका हमारा विशेष प्रयोजन है। इससे हम यह 
दिखलाना चाहते हैं कि हमें हर समय भोजन नहीं करते रहना 
चाहिये । एक वार भोजन करके फिर हमें कमसे कम ६ घण्टो तक 
तो अवश्य ही अपना मुह बन्द रखना चाहिये। एक वारका 
खाया हुआ अन्न जबतक पेट्से बांहर न हो जाय तबतक 
पेटको फिर नये भोजनसे छादना नहीं चाहिये। इसके अलावा 
पेटकी सेलोंकी सी कुछ देर तक आराम करनेका अवेसर देना 
चाकिसि। यदि वे लगातार काम करती रहेंगी तो उत्तकी क्या 
अवस्था होगी । वे जल्दी घिस जञायंगी ओर बेकाम हो जायंगी। 

एक वार हम कह आये हैं कि शरीरके अड़ ठोक मशीनके 
पुजेकी भांति हैं। जैसे लगातार काम करते रहनेले वे घिसकर 
बेकाम दो जाते हैं उसी तरह शरीरके अड्ड भी वेंकाम हो जाय॑ंगे । 
मशीनके पुर्जे तो बन भी सकते हैं, एकको वदलूकर दूसरा भी 
लगाया जा सकता है पर शरीरके अड्ड तो जहां एक वार नष्ट हुए 
कि वे रूदाके लिये वेकाम दोगये फिर उनका सुधार होना जरा 
कठिन है। इसलिये उनके प्रयोगमें बड़ी सावधानीकी जरूरत 
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है। इसीलिये हम कहते हें कि एक बार भोजन करलेनेपर 
दूसरी बार भोजन कररनेमें कमसे कम इतने समयका व्यवधान 
देना चाहिये जिसले अस्त भली प्रकार पचकर पेट्से बाहर 
चला जाय और पेटको कुछ आराम करनेका भी समय मिल 
ज्ञाय 
यहातक तो पाचन क्रियाका चर्णन हुआ। इसके वाद अब 
हम यह बतलानेका यत्न करेंगे कि मोजनमेंसे पोष्टिक पदार्थ 
रक्तमें किस तरह पहुचता है । 4 
भोजनका आतरत्माकरण 
भोजनमेंसे पोष्टिक पठाये निकालकर सक्तमें ले जाने तक दो 
क्रियायें होती हैं। एक तो भोजनमें मिले हुए पदार्थोका पचता 
और दूसरे उनका रक्तमें पहुचना और उसमें मिलना । केवल 
पाचन क्रिया पूरी हो जानेसे और अक्नमें मिश्रित पदार्थके 
पच जानेसे ही यह नहीं समभू रखना चाहिये कि भोज्नका काम 
पूरा हो गया । कभो को बीमारी विशेपक्रे कारण पचा पचा- 
या अन्त भी अपने पोशिक पढटार्थको रक्तकों दिये बिना ही मल 
द्वारा वाहर निकल जाता है। इसलिये अन्नकी क्रियाकी पूर्ति 
तमी द्वो सकती है जब अन्न पूरो तरहसे फ्थ जाय ओर उसमें 
मिले पौष्टिक पदार्थ सक्तमेँ चले जाय। पहली क्रियाकों पकी- 
करण या एकीकरण कहते हैं और दूसरी क्रियाको आत्मीकरण 
कहते हैं। यद्दापर हम यददी चतलायगे कि अन्न मिले पौष्टिक 
पदार्थंका पक्कीकरणके बाद आत्मीकरण किस प्रकार होता है। 
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यह तो हम बतला द्वी चुके हैं कि अन्न मु हमें गया और 
दांतोंने उसे चवाना शुरू किया कि उसका पचना आरस्प हो 
जाता है। पर यहांपर अन्नक्ना आत्मोकरण नही होता। अन्नका 
शक्करी भाग छारके संयोग्से पच जाता है भोर फिर अन्त 
गोलो वनकर अन्‍्नप्रणाली द्वारा पेटमें प्रविष्ट हो जाता है। 
हमने बतलाया है कि पाचन क्रियाका सबसे बड़ा काम यही 
आमाशय रसकी सहायतासे होता है। 'पर पक्कोकरण जितना 
अधिक होता है आत्मीकरण उतना द्वी कम। अजन्नमें स्थित 
प्रोटीड नामक पदार्थका यतृकिंचित आत्मीकरण यहापर 
होता है, नहीं तो शेष अन्न रख बनकर पक्काशयके द्वारसे 
छोटी अंतर्डियोंमें चला जाता है। अन्नके पोष्टिक पदार्थोंका 
आत्मीकरण ज्यादात इन्दीं छोटी और फिर बड़ी अतडियॉमो 


होता है। 
* हम पीछे बतला आये हैं कि अन्तडियोंकी भीवरी तहपर जो 


श्ल्रैष्मिक कलाकी तह रहती है उसमेंसे होकर पतले पतले 
वाल निकले देते हैं जिनका नाम अहिकतन्तु हे अर्थात्‌ ये अन्नरस- 
मेसे पौष्टिक पदार्थों खीच खींचकर रक्तमें ले जाते हैं ओर 
अनावश्यक तथा विना पचे हुए पदार्थको जहांकातहां छोड देते 
हैं जो बडी अन्तड्योंमें होता हुआ मलद्वारसे वाहर निकल 
जाता है । । 

आत्मीकरणका जो काम छोटी अन्तड़ियोंमें पूरा नहीं हुआ 
रहता वद्द बड़ी अन्तडियोंमें होता है। एक तरहसे बड़ी अन्तडि- 
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योंका फामही यही है। चड़ी अन्तडियोर्में जाकर अन्तको पाचन 
क्रिया समाप्त हो जाती है। जो कुछ पचना रहता है. छोटी 
अतडियॉतक दी समाप्त दो जाता है। बड़ी अंतडिया फेवल दो 
काम करती हैं। एक तो ये अन्नको मछाशयतक पहुचाती 
हैं और दूसरे इनमें पोष्टिक पदार्थोका आत्मीकरण द्वोता है। 

यहींपर हम संक्षेपमें यह भी लिख देना चाहते हैं. कि 
भोजनके क्विस पदार्थका जात्मीकरण पाचन क्रियाके किस अड्में 
अधिकतर होता है । 

प्रोटोडि-_प्रोटीड पेटमेँ पचता है। इसका भात्मीकरण 
थोडा बहुत वहीं पेटमें ही हो जाता है। इसके शेष भागका 
आत्मीकरण छोटो अंतड़ियोंमें ज्ञाकर होता है। हम एक स्पान- 
पर कह आये हैं कि दालोंमें प्रोटीडकी मात्रा अधिक रहतो दे, 
उनमें भी मूगकी दालमें सबसे अधिक प्रोटोड रहता है। 
इसलिये घूगकी दाहूका पचनेके बाद जितना अधिक 
आत्मीकरण होता है उत्तना अधिक अन्य दालोंका नहीं होता। 
चनेकी दालका आत्मीकरण सबसे कमर होता है। दूध और 
मासमें प्रोटीडकी जो मात्रा रहती है उसका भात्मोकरण पूरी 
तरदसे द्वो जाता है अर्थात्‌ इनकी पूरो मात्राका आत्मीकरण दो 
ज्ञाता है। इसलिये जो छोग मासका सेवन नहीं करते उन्हें" 
दुधका सेघन अवश्य करना चादिये। 

शकर-पाचत क्रियाका जो विवरण दिया गया: है. उससे 
मालूम होगा कि शक्करकी पाचन क्रिया अधिकतर मुहर्मे और 
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यदि अन्न पूरी तरहसे चवाया ,न जाय तो पेटसें जाकर होती 
है। पेटके वाद फिर शक्रकी पाचन ह्िया नहीं होती, पर 
शक्रका लेशमात्र भी आत्मीकरण इन स्थानोंपर नहीं होता | 
शकरका आत्मीकरण छोटी अ'तडियोमें होता है। दहासे होकर 
शक्कर यक्षतमें पहुंचती है। यकृत शकरका खजाना है। रक्तको 
जितनी शक्करकी आवश्यकता प्रतीत होती है उतनी शक्कर तो चह्‌ 
ले लेता है चाकी शक्कर यक्ृतमें जमा हो ज्ञाती है। यकृतको 
सेलें इस शकरसे शेकराजन- नामक रस तैयार कर छेती हैं 
ओर जमा रखती हैं।. जब रक्तको शक्रकी आवश्यकता पड़ती 
है तो यकृतकी ये सेलें उस रसले पुनः शक्कर तैयार कर लेती है 
ओर रक्तको दे देती हैं । 

हमारे रक्तको शक्करकी चहुत ही कम जरूरत पड़ती है। हम 
इसका ठीक अन्दाज तो नहीं बतछा सकते पर इतना अवश्य 
कह सकते हैं कि यदि हम मीठा न भी खाय॑ तो हमारा 
काम उत्तनीहीं शक्करसे चल जायगा जितनी अन्नमें मिली रहती 
है। तोभी छोग शक्कर या मीठेका अधिक सेवन करते हैं। 
इससे यक्रतकों अधिक परिश्रम करना पडता है। कितने लोग 
तो इतनी अधिक शक्कर खा जाते हैं कि उसका रोकना यक्ततकी 
शक्तिके बाहर हो जाता है अर्थात्‌ उसका खज़ाना भर 
जाता है और अधिक शक्कर सक्तमें बदने लग जाती है। जिस 
समय यह मूत्राशयमें पहुचती है तो मूत्राशय इसे मूत्रके खाथ 
शरीरसे बाहर करता है। यदि मूत्ले शक्कर अधिक आने लगती 
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है तो छोग इसे #मेह की बोमारी कद्दते हैं। इसकी 'एहचान 
यह है कि पेशाबकी हाजत वार वार माल्ूप्त दोतो + ऊशिंपतो 
फकिसीफों तो इतना अधिक पेशाब होता है कि वह अपनेको 
सम्दाल ही नहीं सकता और घोतीमें पेशाब कर देता है | दूसरी 
पहचान यह है कि जहां पेशाब कीजिये वहां चींटियां आफर चाटने 
लगती हैं। यदि यह बीमारी हो जाय तो दो काम फौरन कर 
डालने चाहियें। एक तो ऐसे पदार्थोॉका सेवन ( खाना ) 
एकदमसे त्याग देना चाहिये जिनमें शक्र मिली हो ओर दूसरे 
शारीरिक परिश्रम छोड़ देना चाहिये। शरीरके अवय्ोंको पूरा 
आराम देना चाहिये । 

चर्बी. जहा घर्षी पचती है वहीं उसका आत्मीकरण भी 
होता है। छोटी भतडियोंमें ही उसका आत्मीकरण हद्ोता है। 
हम ऊपर फह आये हैं कि चर्षीके पचनेके लिये पित्तका द्ोना 
जरूरी है। उसी तरह चर्बोके आत्मीकरणके छिये भी पित्तका 
होना जझुरी है| यदि किसी वीमारीफे कारण पित्तका बनना कम 
हो जाता है तो चर्बीका आत्मीकरण नहीं होता और वह ज्योंका 
त्यों मल द्वारा शरीरले बाहर हो जाता है। यदि विष्ठा या मछका 
रड्ठ सफेद रहे तो समर लेना चाहिये कि चर्चीका आत्मीकरण 
अच्छी तरह नहीं हुआ है | 

टव॒ण-..छवणका आत्मीकरण थोड़ा बहुत पेट, मुह और 
छोटी अ'तड़ियोंमें होता है | | 

जठ-जरलूका आत्मीकरण विशेषकर छोटी अ»तडियोंमें 


न 
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होता है। पर जो जल हम भोजनके साथ ग्रहण करते हैं उसका 
_ भात्मीकरण वहुत थोड़ा पेट और छोटो अंतड़ियोंमें हो जाता है। 


पर इसका अधिक भाग ज्योंका त्यों बडी अंतड़ियोंमें चला 
जाता है ओर वहीं उसका आत्मीकरण द्वोता है । 

यहींपर पक बात और जान लेनी चाहिये कि जा रक्त 
अन्नसे पौष्टिक पदार्थ श्रहण करता है चद्द शुद्ध रक्त नहीं द्वोता 
चरटिक अशुद्ध रक्त रदरता है। अन्नमार्गकी भीतरी तहपर इन 
अशुद्ध रक्तकी नालियोंका अर्थात्‌ शिराओंका जाल विछा रहता 
है। अनन्‍नसे पौशिक पदार्थ छन छनकर इन्हींमें जाता है ओर 
रक्तके साथ शुद्ध होनेके लिये दाहिने प्राहक कोष्ठमें पहुचता है । 

भोजनका अन्तिम परिणाम 

यहांतक तो हमें यह माद्भूम हुआ कि पचनेके वाद आत्मी- 
करणकी क्रिया 6ारा अन्नका पोष्टिक पदार्थ रक्तमें मिल जाता 
है। अब हमें यह जानना बाकी है कि रक्तमें मिलकर यद्द कहां 
जाता है! तथा इंसका अन्तिम परिणाम क्या होता है । 

यह तो दम बतला ही चुके हैं. कि अन्तका पोष्टिक परुदोर्थ 
अशुद्ध रक्तमें मिलता है ओर शुद्ध होनेके लिये यह दाहिने श्राहक 
कोष्ठमें पहुचता है। यह रक्त फेफड़ोंमें शुद्ध होकर वायें क्षेपक 
कोएसे होकर शरीरकी परिक्रमा करनेके छिये बाहर निकलता है 
और शरीरका चक्कर मारने लगता है। छोटी छोटी नलियों द्वारा 
यह शरीर भरमें फेल जाता है और पोष्टिक पदार्थ देता है। 
परीछि हम लिख भाये हैं कि शरीरकी क्रिया-चलना, फिरना, 
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उठना, बैठना, लिखना, पढ़ना आदि--में हम जो शक्ति व्यय करने 
हैं इसकी उत्पत्ति शरीरकी सेलों दारा द्ोती है। इस शक्तिके 
उत्पन्न करनेमें शरीरको सेलें वरावर दूटनी फूटती रहती हैं। 
इसलिये इनकी मस्म्मत तथा नयी सेलोॉंको तैयार फरनेके 
(टेथे हमें इन पोण्टिक पदार्थों की आवश्यकता पड़ती है| रक्तकी 
घमनिया जहा फेशिकाओंका रूप धारण करती हैं वहींपर रक्ते- 
मेंसे यह पौशिक पदार्थ निकल निकलकर शरीरकी सीलोंर्मं मिल 
जाता है और शरीरकी सेल टूटते समय जो अनावश्यक पदार्य 
तैयार करती हैं वह रक्तमें मिल जाता है आर शरीरसें चाहर 
निकल जाता है | यही अन्तका अन्तिम परिणाम है । 

इस तरह अन्नका आरस्म और अन्त इस प्रकार हुआ-- 

जिस समय हमने अस्तको मु हमें डाछा उसी समयसे 
अन्नका आरम्भ हुआ। म्ुहमें रखकर अन्नको चवाया। इससे 
शकरपर छार नामी रसकी क्रिया हुई ओर अन्नमेंसे शक्रका भाग 
पचा। इसके बाद कण्ठके नीचे उतरक्र अन्नप्रणाली द्वारा 
अन्न पेटमें उतरा । पेटमें आमाशयिक रसकी क्रिया भारम्म हुई 
ओर प्रोटोड तथा शक्वरका शेप भाग पचा। प्रोट्ीइका आत्मी- 
करण भी यहीं अशत हुआ । पेटमें अन्न पूरी तरद मधा जाता 
है भौर वह जलके साथ घुलकर रस वन जाता है| तब वद नीचे 
खिसकता है और छोटी अंतर्डियोंमें जाता है जहा अधिकतर 
चर्बी पचती है ।इसके लिये यकृतसे पित्त नामका रस वन वनकर 
. आता है। छोटी अंतड़ियोंकी एलरैप्मिक फछामें बालदार रेहे अन्न- 
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ससमेंसे पोष्टिक पदार्थ खींचते या ग्रहण करते हैं और आस पास 
फीली हुई रक्तकी फेशिकाओमें पहुचाते हैं। इसके बाद्‌ अन्न-रस 
बड़ी अतड़ियोंमें जाता है। यहां पाचन क्रियाका कोई कार्य नहीं 
होता | यहा केचल अन्न-रसमेंसे पोष्टिक पदार्थ--ज्ञो बचा रहता 
है--रक्तमें मिल जाता है--विशेषकर .जल--ओर शेष भाग 
मलाशयसे द्वोता हुआ मलके रुपमें वाहर निकल जाता है। अन्नसे 
जो पोष्टिक पदार्थ रक्तमें जाता है वह शुद्ध होकर धमनियों द्वारा 
शरीरके विचिध अड्डोंमें पहुंचता है ओर वहां केशिकाओंकी 
सहायतासे प्रत्येक अद्भकी सेलोंका पोषण करता है। पोषणसे 
बचा हुआ पदार्थ कुछ तो शरीरमें ही जमा हो जाता है--जेले 
चर्वी--जो आवश्यकताके समय काममें जाता है और कुछ 
विविध मार्गोाछारा शरीरसे विविध रूप धारण फर अछग हो 
जाता है। इसका वर्णन इस छोटोसी पुस्तकमें नहीं दिया जा 
सकता । 

अन्तपें भव भोजनके विपयमें दो चार आवश्यक वाते लिख- 
कर हम इस प्रकरणको समाप्त करेंगे। 

१--पाचन क्रियासे हमें जो कुछ विदित हुआ उससे हमें 
इस वातफे लिये सदा सतक रहना चाहिये कि हम वे हो पदार्थ 
खाय॑ जो शीघ्रतासे पच जायं, ओर जिनसे हमें अधिकसे 
अधिक पौ््टिक पदार्थ मिले। जिस भोजनमें पोष्टिक पदार्थ ही 
कम पाया जाता है और जिसके पचनेमें भी अधिक समय लगता 
है उससे सिवा दानिके हमारा लाभ नहीं हो सकता। एक तो 
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उसके पचानेमें अज्ञोंको अधिक पर्ध्रिम करना पड़ेगा और दूसरे 
डखले शरोरका पोषण भी यवेष्ट परिमाणमें नहीं होगा इससे सेल 
कमजोर पड़ती ज्ञायंगी ओर शरोर क्षीण हो जायगा, काम 
करनेकी शक्ति घट ज्ञायगी और अन्‍्तर्में चद देकार हो जायगा | 

२--मोजन साफ ओर स्वच्छ होना चाहिये। गनन्‍्दे बरतनोंमें 
नथा गन्दी जगहमें माजन कमी मी नहीं पकाया जाना चाहिये। 
भोजन जहानक हो ताजा श्रहण कर लेना चाह्यि पर यदि 
मोजन पाकर रखनेकी नौवत जावे नो उसे इस तरह रखना 
चाहिये जिससे चद म्वच्ट रहे भौर कीडों, मकोर्डों नथा 
मक्कछियोंका स सर्ग उससे न हो। 

३--भोजन देखनेमें मच्छा मालूम हो, इसमेंसे भच्छी अन्य 
आती हो नथा खानेमें स्वादिष्ट हो। 

४2-भोजन करनेके बाद क्सि नरहका शारीरिक श्रम नहों 
करना चाहिये। अड्चरेजी शिक्षाका खसे वडा यह डुप्परि- 
शाम है कि मोजनक्रे बाद ही स्कूलके लिये भागना पडता है। 
कमी कभी तो देर हो जानेका भय चालकोंकों इस तरह खताता 
है कि थे बिता पेब्मर अन्न खाये ही, बिना चवाये हो ओर फेवल्ड 
पानीकते सहारे अन्न पेटमें उत्तरकर मसागते हैं ।इससे लड़कोंझा 
स्वास्थ्य जल्दी चिगड़ जाता हैं। इस विपयमें हमारी प्रादोन 
शआस्छुचछ प्रणालो सबसे उत्तम थी। 
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प्रकतिका यह धर्म है कि वह सदा पदार्थोको घुमाया फिराया 
करती है अर्थात्‌ यदि एक स्थानपर वह एक पदाथे इकट्ठा करती 
है तो वहांसे चद दूसरो तरहका पदाथे उठा ले जाती है। सदा 
एक जगह पदार्थ इकट्ठा ही नहीं करती रहती। इस नियमके 
अनुसार जब रक्तमं अनेक तरहके पदार्थ आ भाकर इकट्ट होते 
हैं तो उसमेंसे उसी मात्रा्ें अन्य पदार्थ बाहर भी निकरूते होंगे | 
जो कुछ अवतक लिखा गया है उससे प्रत्यक्ष है कि रक्त शरीरफे 
विविध अड्रोंकी सेलोंके छिये एक प्रकारका ईघन है। इनके 
संसर्गमें आकर रक्त श्नकी गर्मी या तापके प्रभावसे जल 
जाता है। रसायन शास्त्र द्वारा आपको विदित होगा कि ललने- 
की क्रियामें किसी वस्छुका नाश नहीं होता । जो वस्तु जलाई 
जाती है उसका रुपान्तरमात्र होजाता है । साधारण भअवस्थामें 
हम उप्तका स्थूछ रूप देखते हैं, जेसे लकडीको जलाकर हमने 
कोयला ओर राख चनां दी। इस तरह रूफडीका नाश नहीं 
हुआ, फेचकू उसका रूप वदल गया ओर अब हम डसे लहूकड़ो 
रूपमें न देखकर कोयले और राखके रुपमें देखते हैं। विज्ञान 
शास्त्रमें इसी वातको दूसरे शब्दोंमें कहते हैं । 

विज्ञानंके द्वारा हमें मालूम द्ोता है कि हमारे शरीरकी 
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रचना गैसों द्वारा हुई है। कई प्रकारको गैसें हैं जिनके संयोगसे 
यह शरीर बना है और जो अन्न इम खाते जल पोते अथवा 
हवा खास हारा भीतर ले जाने हैं उनमें भो येही पदार्थ 
चततमान हैं और शरीरकी सेलें स्कसे इन्हीं पदार्थोको लेकर अपना 
णेषण करती हैं। इसकी जाच कैसे हो सकती हे ? 

यदि हम मासका एक टुकडा लेकर सुखा डालें या शर्रीरसे 
थोडा रक्त निकालकर उसे जमाऋर सुजा डाले' ओर उसे जला- 
कर रसायनिक क्रिया द्वारा, उसकी परीक्षा करें तो दम देखे गे कि 
जल ज्ञानेपर उसमेंसे चार पदार्थ निकलते हैं-जल, फार्बोनिक 
पसिड, अमोनिया और क्षार। शरीरकी वनावट जेंसाकि हम ऊपर 
कह थाये हैं निम्न लिखित पदार्थोसे हुई है --नाइद्रोजन, कार्चन, 
हाइड्रोजन, आक्सिज़न, सल्फर, फास्फरस तथा कुछ अन्‍य मोण 
पदाथे। नाहइद्रोज़न तथा दाइड्रोजनके एक्रोकरणसे अमोनिया 
नामक पदार्थ बनता है। हाइडोजन ओर आक्लसिज्ञनके एकी- 
करणसे जऊ चनता है। 

शरीरकी सेलें किली भो प्रकारसे क्यों न जलाई ज्ञा॑, 
चादे उसकी सेलोंको आयगमें जलएये, या मर जानेपर उसे जमो 
नर्में गाड दौजिये ओर मिट्टीके असरसे इन्हें जले दोजिये, चाहें 
जीतेही रक्तके साथ इन्हें जलने दौजिये, परिणाम सदा एकऋसा 
दोगा। शरीरके विविध अड्भ जब कप्ती जलेंगे उनसे बेही उप- 
रोक्त चारों पदार्थ अर्थात्‌ कार्वोनिक एसिड गैस, जरू, अमोनिया- 


« ओर क्षार पैदा होंगे | 
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हम यह भी जानते हैं कि शक्तिकी पैदाइशके लिये शरीरकी 
सेलें सदा काम करती रहती हैं ओर इस तरदकी क्रियामें सदा 
उनका नाश हुआ करता है। इल तरह सेलोंके नाशसे शरोरमें 
हर वक्त जल, कार्बोनिक एसिड गैस, क्षार ओर असोनिया बना 
करते हैं ओर रक्तमें जा आकर मिला करते हैं। इन पदार्थोको 
रक्तसे निकालकर बाहर करना तथा रक्तको शुद्ध करना नितान्‍्त 
आवश्यक है। 
इसके अतिरिक्त हमारे शरीरमें अप्राकृतिक उपायों द्वारा भी 
जलरू सदा जाया करता है। दिनभरमें कमसे कम शाया ३ 
सेर जल हम पी जाते हैं। यह जल भी यदि निकाछा न जाय 
ओर सदा इकट्ठा द्ोता रहे तो शरीरके लिये इसे धारण करना 
भी फठित हो जाय । इस जलको भी शरीरसे बाहर निकालना 
आवश्यक है। इस स्थानपर एक प्रश्न उठ सकता है। लोग 
पूछ सकते हैं कि जब जलको शरीरसे बाहर निकालनेकी ही 
आवश्यकता पड़ती है तो फिर उसे शरीरके भीतर क्यों डाला 
जाता है ? बात यह है कि शरोरके भोतर जलकी आवश्यकता दो 
तरदसे पड़ती है। एक तो शरीरके भीतरी अवयचोंकों सदा 
“तर रखना नितान्त आवश्यक है, दूसरे जबतक अन्न घुलकर 
रस न हो जाय वह रकतसे मिलही नहीं सकता। इसके अलावा 
“जिस तरह हमें बाहरी भागकों धो मरकूकर साफ रखना पड़ता 
है उसी तरह हमें शरीर्के भीतरी अड्भूको भो घो मलछ्कर साफ 
रखना जरूरी है। इसके लिये भी शरीरके भीतर ज़लकी आवब- 








१२८ सरल शरीर विज्ञान 





निज जल जल 


श्यकता पड़ती है। यदि जलका यद्द स्त्रोत अनवस्त रूपले हमार 
शरीरमें न बहता रहे तो हमारा दम घुट जाय ओर हम बेकार 
हो जाय । इसलिये यह जल जावश्यक है ओर जब यह 
अपना काम फर लेता है तब गन्दा हो ज्ञाता हैं और इसलिये 
इस गन्दे ऊरूफो शरीस्से चाहर निकाल देना सी आवष्यक है । 

फेफड़िेका वर्णन करते समय हमने यह भी कद्दा था कि 
सकको शुद्ध करने, उसमेंले जहरीला पढार्य निकालकर बाहर 
करने तथा इस जलको भी वाहर निकालनेके लिये शरीरमें तोन 
मार्ग हैं। 

पहला मार्ग फेफडा है। हृप्त दिखला चुके हैं. कि हवाहारा 
फेफडेमें रक्त शुद्ध होता है। जो हवा सांख द्वारा हम बाइप 
निकालटे हैं उसमें जहरीछा पदार्थ, कार्योनिक एसिड गैस, शरीर- 
से बाहर निकता है | साथ ही हम यह भो वतला चुके हैं कि इस 
हबाके साथ जऊूका सी कुछ अश शारीरसे चाहए निकल जाता 
है। पर जलको बाहर निकालनेके दो प्रधान अंग हैं। एक्फो 
मृत्राथय या गर्दा कहते हैं और दुसरेको पमडा या लचा कइ्टते 
हैं। चमडेका चर्णन हम कहीं आगे फरेंगे। इस प्रकरणमें 
हम यद दिखानेका प्रय्व करेंगे कि मूत्राशयले रक्तकी शुद्धि 
किस प्रकार होती है ओर इसमेंका जल किस प्रकार शरीस्से 
चाहर निकल जाता है। 

सूत्राअयकी रचना 
मृत्राशय घड़के निचले भागमें पेट्के पीछे होता है। यदि 


है. 
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आप उद्र फाड़कर पेट ओर अन्तड़ियां बाहर निकाऊ के तो, 
आप देखेंगे कि बारहवीं पसलीके ठीक नीचे रीढ़के दोनों तरफ 
नीले रड़के दो शुट्फे लग्क रहे हैं। इन गुटकोंका आकार ठीक 
सेमके ,दानेकी तरह द्ोता है। सेमके दो दानोंको इस तरहसे 
रखिये कि उनका काला हिस्सा अर्थात्‌ उनका सु६ ठीक सामने 
पड़े ओर दोनोंमें छेद कर तागेमें पिरोकर किसी डरठलमें बांध- 
कर सामने रखिये तो आपको मूत्राशवकी बनावटका पता रूग 
जायगा। मूलाशयका आकार ठीक इसी तरहका है। ज्ञिस 
डर्ठलमें आपने दोनों दानोंको सूतसे वांधा है वे तो मद्घमनरी 
ओर सहाशिराके स्थानपर हैं जो ऊपरसे नीचेकों चली गई हैं 
ओर जिस श्गेमें आपने दोनोंको पिरोया है वे उस धमनीकी 
और शिराकी शाजा हैं ज्ञो मूत्राशयमें आती जाती हैं। इसके 
पास ही एक सूतका धागा ओर पिरो दीजिये ओर उसे पहलेवाले 
सूर्तोर्में मिला दीजिये। यही मूत्रप्रणाढी है। मूत्राशयमें यह 
फ्‌ लो रहती है और शिरासे सटी रहती है । गुर्देके ऊपर सोजिक 
अन्तुकों बनी एक ग्ली चढ़ी रहती है । 

किसी खत प्राणीके गुदे को छेकर उसकी परीक्षा कीजिये। 
ध्यान रहे कि एक भी नली छूटी न दो। पदले चाकू छेकर 
शुर्देकी लस्बाईके रख एक सिरेसे दूसरे सिरे तक काट 
डालिये। गुर्देका भीतरी भाग सर्वत्र एकसा नहीं दिखाई 
देशा। आप देखेंगे कि बीचके हिस्सलेसे किनारेका हिस्सा 
हलके रहुका, है मोर साथ द्वो उसमें कुछ उसारसा है। यह 
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उमार जारकी तरद्द विछा है। इनमें छेद भी हैं और इनका मु द 
मृत्रपणालीकी ओर खुला है [ देखो चित्र न० १६ ] 
गुर्देकी बनावट नालियोंका एक सम्रद है। गुर्दा इन्हीं नालि- 
योकि समूदसे वना है। ये नालियां लम्बी बहुत धोती हैं पर 
चौडी बहुत द्वी कम द्वोती हैं। इन्हीं नालियोंके साथ साथ फेशि- 
काओंका जाल भी विछा है। बाहरसे देसनेसे आपको मालूम दोगा 
फ्िये नालियोंके भीतर हैं पर बास्नवर्मे ये उनसे एक दम मिन्‍न 
ओर अलूय हैं। ये नालियां शुर्दे में घर उधर तोड मरोड़ खातो 
स्थान स्थानपर आ आकर दूखरी नाल्योंसे मिलती हैं। इस 
तरह धीरे घीरे ये नालिया बटी द्वोती जाती हैं। उमारके छेदोंसे 
निकल निकलकर म्रत्र इन्दों नालियोमिं जाता है और प्रतप्रणा- 
लीमें पहुचता है [ देखो चित्र न० २० ] 
मृत्राशयकी वनावट्के चारेमें इतनाजान लेनेफे चाद अद 
यह देखता है कि रककी शुद्धि इसमें किस प्रकार द्ोतो है । 
बृहदु धमनीकी ज्ञो शाषा नीचे आती ई उससे दो नाठियां 
निकलकर दोनों गुददोँमिं प्रवेश करती हें] भीतर ज्ञाकर हन 
नालियोंकी शास्तायें' फूटने ओर फैलने छगती हैं। इनका 
विस्तार इतना अधिक हो ज्ञाता है किये जालकी तरह फैल 
जातो हैं। केशिक्राको दोवार इतनी पतली होती है कि इसमेंसे 
ज़लका भाग चू चूकर बाहर निकलने लगता है और यहद्द 
» छनछनाकर नालियोमें प्रविष्ट होने लगता है । इस तरद्द छतकर 
अश अन्य अन्य जहरीले या भशुद्ध पदार्थोंको लेकर मल्ा- 
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शयकी उसारमें पहुचता है। उमारके छेदोमेंसे निकलकर रक्त 
म्त्रप्रणालीकी नलियोंमें पहुचचता है। इसे मूत्र कहते हं। 

इस नलोके दो भाग होते हैं। प्रत्येक साग हर एक शसुर्देले 
“निकलता है। गुर्देमि चना हुआ मूत्र इनके द्वारा आकर मूत्राशयमें 
इकट्ठा होता है। म्रत्राशयसे म्त्रमाग नामकी नली निकली 
है। इसीके द्वारा मूत्र चाहर निकलता है। मृत्रमार्गके आर- 
'म्पिक द्वारपर मासका जो पिएड जमा है उसकी बनावट इस 
तरहकी द्वोती है कि वह सदा सिकुडा रहता है। जब हमें 
पेशावकी ह्वाज़त मालूम होती है तव हम जोर करते हैं ओर 
जोस्के दबाचसे नलीका हार खुल जाता है ओोर म्रत्न बाहर 
निकल आता है। यही कारण है. कि मूत्र हमेशा टपका नहीं 
करत, | 


नोसोेगी मनुष्यके शरीरसे २४ घण्टेमें कमसे कम १ सेर 
ओर अधिकसे अधिक १॥ सेर मूत्र निकलना चाहिये। ऋतुके 
कारण एस मात्रार्में घटती बढ़ती भी हो सकती है, जैसे गरमीके 
दिनोंमें पलोन। अधिक होता है, इसलिये म्रत्रमागंसे कम जल 
निकलेगा और जाड़ेके दिनोंमें प्लीना विलकुल नहीं निकछता 
इसछिये पत्र अधिक निकलेगा। अच्छी अवस्थामें मूत्रका रंग 
प्रायः साफ होता है, चहुत ही हलका पीलापन लिये रहता है 
जो सहजमें दिखाई नहीं दे सकता। बीमारीके कारण इसका 
रंग चहुन कुछ बदल जाता है, फनी कभी गहरा पीला या 

६ 


है । 





(* 
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गहरा छाल हो जाता है। चुजारमें प्रत्रका रंग प्राय सरसोके 
तेलके रगका हो जाता है ! मरत्र्में अधिक मात्रा तो जलकी 
रहती है पर कुछ अश अमोनिया आदि जहरीले पदार्थोका रहता 
है जो रक्तकी शुद्धिके समय रक्तसे बाहर निकल जाता है । 





आज (खे 


नवा प्रकरण 
त्वचा या चमडा 

हम ऊपर कह आये हें कि हमारे शरीरमेंसे जल तथा जहरीले 
पदार्थोकोी बाहर निकालनेके तीन मार्ग हैं। उनमेंसे दो मार्ग-- 
फेफडा भर झुर्दाका परिचय तो हमने दे दिया। अब तीखरा 
मार्ग शेष रह गया। उसका भी परिचय यहां दे दिया जायगा। 
इस तीसरे मार्गका नाम तेचा या चसडा है। इसके द्वारा जूू 
पसीना होकर निकलता है ओर पसीनेके साथ साथ शरीरके 
जहसीले पदार्थ भी शरीरसे बाहर दो जाते । इन सखवोंके 
साथ लवण बाहर निकरू जाता। पसीनेको यदि चखा ज्ञाय 
तो चह नमकीन मालूम देगा। इस प्रकरणमें इसो वातका 
चर्णन किया जायगा कि चमड़ा किस तरह पसीनेकों बाहर 
निकालता है। 


मच 


चमडेकी बनावट 
हमारे शरीरका अड्ू प्रत्यड् ऊपरसे एक पतली खोलीसे 
ढ का है। इसी पतली खोलोका नाम चमड़ा है। यह चमड़ा 
हमारे शरीरकी रक्षाके लिये अत्यन्त भावश्यक है। यदि यह 
ऊपरी आवरण न ट्टो तो हमारा चलना फिरना ओर उठना बैठना 
कठिन हो जाय क्योंकि भीतरो भाग इतना नर्स तथा झुलायम 
द्ोता है. कि जरासे स्पर्शसे दमें पीड़ा होने लगती है । 
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लिन 


यह चम्तडा उसो प्रकारकों सेलॉसे घना दे जिस प्रकारझो 
सेलोंसे हमारे शरीर्के अन्य भाग बने हैं। इसको दो तद्द द्दोती 
हैं। एक ऊपरी तद्द जिसे हम देखते हैं ओर दूसरी भोनरी तह । 
यह तह इस ऊपरी तहक्ले भीतर रूती है। ऊपरी तदका चम्रड़ा 
सब स्थानपर एक समान नहीं होता। कईी बहुत मोटा होता है 
और कहीं पत्तछा हाता है। जैसे, हथेली जोर तलचेका चमडा 
मोटा होता दे और अणए्डकोशका ऊपरी चमड़ा बहुत द्वी पतला 
होता है। यद ऊपरी भाग सिवा आवरण (ढक्कत ) के भर 
कोई काम नहीं करता। चमड़ेकी पोषक रक्तनलिका तथा 
चमडेकी रस देनेचालो सेलें सबको सब नोचेघाली तहमें 
रहती हैं । 

स्नान करते समय अथवा दीवारसे स्गडु खाकर आप 
देखने होंगे कि आपके शर्रस्से भूसीके समान कोई पदाये निकल- 
कर पानीफे साथ बह जाता है या जमीनपर गिर जातो है । 
खिरके चमदेसे यह भूसोी बहुत दी अधिक पिकलती दै। यह 
ऊपरी चमर्ड की सेल हैं जो प्रतिक्षण घिछ घिस्तकर गिय फरती 
हैं योर उसके स्यानपर भीतरी तहसे नई नई सेले' आ भआाकर 
अपना आसन जमाती हैं। चम्रड़ेका यह ऊपरी भाग निर्जोचर 
सा होता है। यदि कोई चातुरीसे इसमें सुई चुमोवे तो दर्द 
नहीं होता। यदि कोई होशिपार जर्सद्र चाकू ओर कैंचीकी 
सहायतासे इस ऊपरो भागकों चीर्ूकर अलग कर ले तो जरा 
भी रक्त नहीं निकलेगा ओर न ददू ही होगा। इसका पएकमाद 
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कारण यदी है कि इस ऊपरी भागमें न तो स्क्तक्ली नलियां हैं 


और न ज्ञानतन्तु ही हैं। इस ऊपरी भागफो उपचर्म 
कहते हैं । 

डपचर्मके नीचे चमड़ेका जो भाग रहता है उसे चर्म कहते 
हैं। ऊपरी भागसे यह भाग कही अधिक मोटा होता है। सेलों- 
के अतिरिक्त इसमें सोजिक तन्‍्तु,सककी नलियां ओर ज्ञानसूत्र भी 
होते हैं। चमडेंके ऊपर जो दम वाल देखते हैं बह भी इसी 
चर्मका एक अ'श है| इसका उद्गम स्थान भी इसी नीचले भागर्मे 
है। इसके अलावा इस भागमें दो प्रकारकी गांठे दिखाई, 
देगी। 

यदि आप चमड़ेका एक टुकड़ा छेकर उपचमंकी परीक्षा करें 
तो आपको विदित होगा कि स्थान स्थानपर इसमें उभार हैं। ये 
उभार रक्त केशिकाओंके मुएड हैं। किसी किसो भागमें तो 
यह उभार इतना अधिक हो गया है कि इससे मोटो मोटो रफीरें 
बन गई हैं, जेसे हथेलियोंका उसार। अदालती कारस्बाइयोंके 
लिये वायें अंगूठेकी जो छाप छी जाती है चह इसी उभार या 
कगूरोंकी छाया है। यह इतनी साफ होती है और एक 
मनुष्यसे दूसरे मनुष्यमें यह.इतनी भिन्न होती है कि सहजमें 
पहचानी जा सकती हे । 

चमडेकी गाठें 

हम ऊपर कद्द आये हैं कि चमड़ेके नीचले भाग अर्थात्‌-- 

चअर्ममें दो प्रकारकी गाठें (दिखाई :देती हैं । ये हो गांठें चमड़ेके 


ज्् 
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प्रयोजनकों सार्थक करती हैं। दोनों गाठें दो मिन्न मित्र काम 


करती हैं । प 
एक प्रकारकी गाठोंसे तेलके समान चिकना पदार्थ निकलता 


है और दूसरे प्रकारकी गाठोंसे पसीना बनता है। 

चमडेफे दो टुकंडे काटकर शरीरसे अलग कीजिये। एक 
दुफडेको साबुनसे मलकर थो डालिये। अंब दोनों दुकड्ोंको 
रखकर दोनो की जाच फोजिये। दोनोंका मेंद आपको साफ 
मालूम द्वो जायगा। एक टुकड़ा चिकता मालूम दोगा ओर 
दूसरा खुरखुरा या रूखा । हमारे चमड़ेमें जो चिकताहट या 


'चिकनाई मालूम होती है वह इसी तेलकी बदौलत है जिसे ये गार्ठें " 


वना बनाकर भेजती हैं। चमडेंको मुलायम रखनेके लिये यह 
चिकनाई अत्यन्त आवश्यक है। इसके न दोनेसे चमडा एक दम 
रुखा दोजाय और भड़ ऋरूडकर गिरने लगे । इसके अलावा यह 
वालोंकी जड मजबूत फरता है। यदि बालोंकी जड़ोंको यह तेल 
लगातार न मिक्का करे तो वाल ठहर न सकें ओर उखड़ उजडुकर 


गिरते जाय । चालोंसे क्या छाम होता है यह आगे चलकर 
बतलाया जायगा। 


इस गाठकों बनाचट छोटी छोटी थैंलियोंके समान होती है। 
तेल इन्हीं थैलियोंमें चचता है ओर पतली पतली नलियोंद्वारा-जों 
इन थैलियोंमेंसे निकली हैं-यद तेल चालकी जड़ोंमिं तथा चमडेमें 
प्रहुचता है ओर इन्हें चमकदार तथा मजबूत बनाता है। ये गांदे 
सारे शरीरमें समान नहीं पाई जातीं। फिसी अडूमें ये अधिक द्वोती 
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हैं ओर किसी अड्रमें अत्यन्त कम। द्वाथकी इथेलियों ओर पाचके 
तलवोंमें इनका सर्वेधा अमाच रहता है। 

तेऊकी गांठोंके नीचे पसीनैकी गांठे होती है । इनकी बनावट 
विचित्र प्रकारकी होती है। यदि आप चमड़ेको फाटकर इन 
गांठोंका पता हूगाश्ये नो आपको मालूम होगा कि ऊपरसे 
नीचेकी तहतक ये सीधी चली गई हैं पर जहा इनका अन्त होता 
है वहां ये सांपकी भांति चक्करदार गेड़री मारकर बैठ गई 
हैं। इनकी संद्दायताफे लिये इनफे आसपास कुछ सोचिक 
सनन्‍्तु है भर चारों ओरसे फेशिकाओंका जाल इन्हें घेस्कर 
पड़ा है। इन गांठोंका अन्त बन्द रहता है अर्थात्‌ इसमें छेद नहीं 
होता। इनकी वनावट इतनी पतली होती है कि ये बाहरसे कोई 
भी पदार्थ अपने भीतर खीच सकती हैं । इस प्रकार पसीनेकी 
गाठ फेशिकाओंके जालमें से जलका कुछ अंश अपनेमें खीचती 
हैं। इस जलके साथ साथ यूरिया तथा कई प्रकारके लवण 
आदि जहरीले पदार्थ भी इसमें आजाते हैं। इसो ज़लूको पसीना 
कहते हैं । गांठोंसे निकबरककर पसीना नलियों हारा ऊपर आता 
है ओर बाहर निकल जाता है। यदि आप उपचमेकी सू्मरीतिसे 
परीक्षा करे तो आपको चिद्त होगा कि बारूकी जड़ोंमें तथा 
उसके आसपास नन्‍हें नन्‍्हें सूराख हैं। ' ये खूराख वास्तवमें 
पसीनेकी नल्योंके मुह हैं जो बाहर उपचर्ममं खुलते हैं। 

यदि पसीनेकी रसायनिक परीक्षा को जाय तो उसमें थे ही 
थदार्थ पाये जाय॑गे जो मूच्रमें पाये जाते हैं। पदार्थो'की मात्रा 
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अवश्य कम होगी | पसीनेका स्वाद नमकीन या खारा होता है । 
इससे माल्युम दोता है कि इसमें लूवणका अश अधिक होता है। 
पसीना अवस्था भेदके अनुसार कम या वेशी निकलता है। जाडेफे 
दिनेंति पसीना कम निकलता है, गर्मीमें अधिक निकलता है । 
अधिक पाती पी लेनेसे भी अधिक पसीना निकलता है। चीमा- 
रियोंके कारण सो पस्लीनीका निकलना कम या बेशी होजाता 
है। व्यक्ति-विशेषके कारण भी पसीनेके निकासमें भेंद्‌ पड़ता 
है। किसी किसीको जाडेमें भी अधिक पसोना आता है ओर 
किसी किसीको गर्मामें सी बहुत कम पसीना निकलता है। 
इसका सस्वन्ध नाडीसत्नसे है| इसलिये इस संबन्धमें इस स्थान 
पर कुछ नहीं कहा जा सकता | 

वाल 

चमडेंके नोचले भाग अर्थात्‌ चर्म का व०न करते समय हमने 
छिखा है कि इसमें एक तरहके गड्ढे मिलते हैं ओर ये गड्ढे दी 
वालोंके उम्तम-स्थान हैं । इन्हीं गड्ढोंमें वालोंकी जडें रहती हैं। 
तेलकी नली इन्हीं गड्ढोंमें आकर खुलती है और 'वालोंक्रो मजबूत 
बनातो है। इस गड्ढेकी दीवारे सेलॉकी वनी हैं। याहर 
सोत्रिक तन्तुके कुछ अश अवश्य रहते हैं। बाहर वाल कुछ रुके 
मालूम होते हैं। चमड़ेके भीतर सो इनकी दीवार कुछ भुकी 
रहती है। भुकावको ओर मांसपेशियोंका एक परदा रद्दता है । 
यह परदा जिस समय सिकुडता है वार खड़े होकर स्रीधरे हो 
जाते हैं। किसी आकस्मिक घटनाके कारण हमारे सोयें खड़े हो 
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जाते हैं, यह इन्हीं मांसपेशियोके कारण होता है। नाड्ीतन्तुकी 
क्रियासे मांसपेशिया तन जाती हैं। इनके तनावके साथ ही 
चालू खिंचकर खड़ा होजाता है। 

जवतक बालकी जड़ोंमें कोई विकार नही आता बालमें जरा 
भी खराबी नद्दी आती । पर अनेक कारणोंसे जब वालकी जड़े 
खराब हो जाती हैं तो वाल सफेद दोजाते हैं या खराब होजाते 
हैं। कमी कभी दीमारीके कारण चमकी गाएें तेल बताना बन्द 
कर देती हैं। तेलके न पानेसे जड़े कमजोर हो जाती हैं ओर 
बाल भरने लगते हैं। यदि जे खराब नहीं हुई रहतीं तो 
बीमारीके दूर हो जानेपर वाल पुनः डग सकते हैं। 

प्रत्येक व्यक्तिके वाल एक समान नहीं होते। किसोके काले 
होते हैं, किसीके सफेद ओर किसोके भूरे। साथ ही किसीके 
बाल मोटे और किसीके पतले भी होते हैं, किसीके घने उगते हैं 
ओर किसीके वडिर। इसके अनेक कारण हैं जिनका दिग्दशन 
इस पुस्तकर्में नही कराया जा सकता। एक ही मनुष्यके भिन्न भिन्न 
अड्जोमें मोटें ओर पतले वाल होते हैं। जिन अड्डोंमें रगड़ अधिक 
पडती है उस भड्डुके वाल अन्य अड्डोंके मुकाविले अधिक मोटे होते 
हैं। इसका कारण यह है कि रगड़के कारण रक्तक्नी घमनियोंकी 
* गति बेगवती हो जाती है। उनमें अधिक रक्त आने छूगता है । 


अधिक रक्त आनेसे चमड़ेकी सेलोका ( वालोंका) अधिक पोषण 
होता है और वे जल्दी जल्दी बढ़ने तथा मोठी द्ोने लगती हैं। यही 
कारण है कि जो छोग जितनी जल्दी जल्दी चाल बनवाते हैं उनवे। 
बार उतने ही मोरे होते हैं और जल्दी जल्दी उग आते हैं। 
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जिस तरह बाल चमड़ेका भाग है उसी तरद नख भी चमडेका 
ही अश है। भेद केवल इतना ही है कि बार चमदडेकी तह 
अर्थात्‌ भीतरी भाग (चरम ) से निकछता है और नख उपचर्मका 
हिस्सा है। उपचर्मका बद्द भाग जो आगे बढ़ जाता है ओर 
अधिक कड़ा या सख्त हो ज्ञाता है उसे गंस था नह कहते हैं। 
नके दो भाग होते हैं--एक सजोब ओर दूसरा निर्जोब। सजीव 
भाग पीछे होता है ओर उसका रड् छाल होता है। यदि वह कट 
जाय तो उसमें दटे होत है ओर कभी कभी उसमेंसे रक्त भी 
निकल आता है। निर्जोब भाग भागे होता है । इसके काटनेसे 
किसी तरहका कष्ट नहीं होता । बीमारीके कारण नखका स्ट्ू 
चदल जाना है। प्राय वह पीला पड़ जाता है । 


दशम प्रकरण 


मस्तिष्क या चेतना-स्थान 

यहांतक तो हम यह दिखलाते आये हैं कि हमारे शरीरके 
विविध अड्डरॉमें क्‍या कया क्रियायें द्वोती हैं, हमारे हाथ पर किस 
-तरद्द डोलते हैं, हमारे' शरीरकी सेलॉको पोषण पदार्थ किस 
-तरह मिलता है। पर अमीतक हमने यह कहीं नहीं वतलाया कि 
-हम सब बातोंको किल तरह समम्ते हैं. और जान पाते हैं। 
हमारे पैर चल रहे है, हमारे बदनमें ददू हो रहा है, हमें किसीने 
काट लिया, हमारे हाथमें किसीने स्‌ई छुभो दी तो हमें दर्द माल्म 
होने लगा, यह सब हमें किस उपायसे मालूम द्वोता हैं फौनसी 
इन्द्रिय है. जो हमें इन बातोंका ज्ञान कराती है तथा हमारे शरीरके 


अड्ञोंका संचालन किस प्रकार होता है. 
पहुमारे शरीरकी रचता' शीपेक प्रकरणमें हमने वतलाया हे 


कि यदि आप शरीसके किसी अडूसे मांसका एक डुकड़ा काटकर 
चोरफाड़ द्वारा उसकी परीक्षा करें तो चमडेके नीचे चर्बोकी 
तहके साथ दी साथ आपको सक्तको नालियां और सफेद सफेद 
पतले भ्रागे दिखाई देगे। इन पतले घार्गोका नाम हमने 
नाडीसृत्र बकाया था। ये ही नाड़ीसूज हमारी ज्ञानेन्द्रियके 
आधार हैं, इन्दींकी सदायतासे हमें अपने शरीरकी बाहरी 
और भीतरी सप्तो बातें ज्ञात होती हैं, ये दी हमारे ज्ञानके सदा- 
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यक हैं। ये नाडिया, जिन्हें हम ज्ञानसत्र भी कहते हैं, शरीरके 


समो अड्गभोमें--विशेयकर चमड़ेमें--फेडी हैं| जहा इनसे ज़रासा 
म्पश हुआ या कोई विशेष अवस्था हमारे शारीरमें उत्रक्न हुई 
कि ये नाडियां मूल स्थानकों समाचार लेगई । इस तरह ये 
दूतका काम करती ईैं। इसलिये यदि इन्हें शरीरका दून कहा 
ज्ञाय तो अनुचित न होगा । इनका राज़ा, जिसने इन्हें समाचार 
सग्रह फरनेके लिये शररोरके मिन्न मिन्न स्थानोंमें बैठा रखा है, 
मास्तिप्क है। इन नाडियोंका उद्यम-खान मस्तिप्क है अर्थात्‌ 
यहींले ये नाडिया पैदा होतो हैं ओर यहीं शरीरका सारा समा 
चार भेजतठी हैं। 
मत्तिप्क शरीरमें सबसे ऊपर रइता हे। गद्दनके ऊररका 
भाग-जिसे हम सिर कहते हें--मस्तिप्ककों धारण करना है। 
मस्ति'क एक पिलपिला पदार्य है | इसका रड्ू छाछ ओर सफेद 
होता है। इसको हम यों नहीं देख सकने क्योंकि यह एक 
मोटी हड्डीकी दीवारसे ढकक्‍ा है जिसे दम साप्ी कहते हैं।. 
हमारी खोपडीके नीचे मांसतन्युओंका वना एक पदार्थ रहता है 
जिसे हम मस्तिप्क कद्दते हैं [ देखिये चित्र न० १७ ]। 
मस्तिप्कका आकार प्रायः अण्डेको शक्लूफा होता है। इसके. 

दो भाग होते हैं--एक ऊपरका ओर दूसरा नीचेंका। ऊपरका 

भाग नीचेंके भासकी अपेक्षा कहीं वड़ा होता है। आगेके बड़े 

भागको उृहत्‌ मस्तिष्क कद्दते हैं और नोचेके छोटे भागको ठेघा 


' -मस्तिप्क कहते हैं [ देक्षियें चि० न॑० २८ ]॥ 
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वृहत्‌ मस्तिष्कका रड् कुछ सफेद और कुछ मटमैला होता 
है। यह देखनेमें जोते हुए खेतकी तरह होता है। खोपड़ी तोड़- 
कर देखनेसे दसमें कहीं उसार दिखाई देगा ओर कहीं पनाली 
दिखाई देगी । इसी पनालोका संवन्ध घुद्धिसे है। जो जितना 
अधिक बुद्धिमान होगा उसके मस्तिष्ककी यह पनाली उतनी ही 
"अधिक गहरी होगी [ देखिये चित्र नं० १८ ]। 
चुहत्‌ मस्तिष्कको सामने रख लीजिये ओर उसकी जांच 
कीजिये। आप देखेंगे कि ललाटके दौचोंवीच नाककी सीधमें 
एक रेखा दृहत्‌ मस्तिष्कको एक तरफसे चीरती हुई दूसरी 
तरफ चली गई है। इस रेखाने बृहत्‌ मस्तिष्ककों दो सायों- 
में बांट दिया है। दाहिनों तरफचराले भागको द्ाहना योलार्घ 
ओर बायीं तरफवाले भागको वाया योढार्घ कहते हैं। यदि 
ओर सूक्ष्म रीतिसे परीक्षा की जाय तो मालूम होगा कि प्रत्येक 
गोला तीन भागोंमें विभक्त है--एक सामनेका हिसुसा अर्थात्‌ 
ललाटके पासका अंश, दूसरा दोनों कनपशथ्योंके पासका अंश 
ओर तीखरा पीछे अर्थात्‌ लघु मस्तिष्कके पासका अंश। 
इसके चाद चृहत्‌ मस्तिष्ककों चाकूले चीरकर उसके भीतर- 
की परीक्षा कोजिये | आप देखियेगा कि वाहर तथा भीतरकी 
बनावटमें यड़ा अन्तर है। वाहरके अंशकी रचना तो सेलोंसे हुई 
-है ओर भीतरके अंशको रचना रेशेदार तन्तुओंसे हुई है। इस 
तरह बाहरी अंश--जो सेलोंसे चना हुआ है--भीतरी अशके लिये 
-खोलीका काम करता है। 
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बृहत्‌ मस्तिष्कके नीचे रूघु मस्तिष्क रहता है। सूह््म परीक्षा 
करनेसे इसके भी तीन भाग दिखाई देते हैं। एक भाग तो ठीक 
बुददत मस्तिप्फके नीचे रहता है। इसकी पनाली बहुत नजदीक 
होती है ओर उभार भी इसी फारण पतला द्ोता है । शेष रचना 
बृहत्‌ मस्तिष्कको भांति दोती है। 

जद्दा लघु मस्तिष्क समाप्त दोता है वहींसे बातसन्नोंको नीचे. 
या भड्डू पत्यड्में ले जानेके लिये एक नली आरस्म द्वोती हैं जिसे 
सुपुन्षा कहते हैं। सुपुम्नाको वनावट मस्तिप्ककी बनावट्से ठीक 
उलटी होती है। अर्थात्‌ इसका उपरी भाग सफेद दोता है और 
भीतरी भाग घूसर तथा इसीके अनुसार ऊपरका भाग तन्तुओंका 
बना है और भीतरका भाग सेलोंसे वना है। सुपुम्नाका निर्माण 
छेददार दृष्डियोंफे जोड़ले हुआ हे जिसका वर्णन इस छोटीः 
पुस्तक्में नहीं किया जा सकता। 

खोपडीमेंसे मस्तिष्क अलग निकालऊकर देखनेले हमें विदित 
होता है कि मस्तिष्कका ऊपरी भाग मिलियोंसे ढका है। इस 
मिल्लोकी तीन तह मस्तिष्कको ढककर रखती हैं। इससे मस्ति- 
वध्यको तीन प्रकारके छाभ द्वोते हैं। एक तो मस्तिप्फकी रक्षा होतो 
है, दूसरे इन खिल्लियोंके द्वारा मस्तिप्कका एक भाग दूसरे सागसे 
अलग रहता है क्योंकि मिल्लीका तीसरा परदा मस्तिष्कफे भीतर 
प्रुस जाता है और तीसरे मस्तिष्कसे जो वातसूत्र निकलते 
हैं वे इन्हीं रिल्लियोंसे होकर जाते हैं। खुपुर्ताकी रक्षा भी इसी. 
प्रकारकी मिलियों द्वारा हुई है जो यद्दी काम करती हैं । 
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बातसूत्र या नाड़ीसूत्र मस्तिष्कके सभी भागसे निकलते हैं ओर 
ऊपर नीचे आ जाकर आपसमें इस तरह बंध जाते हैं कि एकसे 
दूसरेकी अछग करना कठिन है। इस तरद्द लघु मस्तिष्कसे जो 
नाड़ीसूत्र' निकलते हैं वह श्वेत सागसे निकलकर धूसर भाशमें 
होते हुए बृहत्‌ मस्तिष्कके भागोंमें ज्ञाकर मिल जाते हैं. ओर 
नीचेकी ओर सुषुम्नामें भी जाते हैं। इसी तरह वृहत्‌ मस्तिष्कके 
नाड़ोसत्न लघु मस्तिष्क तथा सुषुस्तामें आकर मिल जाते हैं। 
नाडीसूत्रकी रचना 
हम पीछे कद्ट आये हैं कि यदि आप शरीरले किसी अड्भकों 
काटिये तो अन्य पदार्थो'के साथही साथ आपकी पतले खूतके 
समान तन्‍्तु दिखलाई देगे। इन्द्दींको ना्डसूत्र या ज्ञानतन्तु 
कहते हैं। देखनेमें ये सफेद होते हैं । द्वाथले पकड़कर इन्हे दो 
' अंग्रुलियोमें दबाइये तो ये बडेद्दी चिमड़े प्रतीत होगे। यदि आप 
इन्हें खींचकर तोड़ना चाहे तो ये जल्दी दूटेंगे भी नहीं। यदि 
आप इन्हें चिम्॒टीसे उधेड़ियेगा तो इनमेंसे अनेक पतले पतले रेशेः 
निकलेंगे । 
नाडीसूत्रके एक जत्थेमें अनेक ज्ञानतन्तु होते हैं। इन सबका 
उद्यम स्थान मस्तिष्क हे। मस्तिष्ककी सेलोसे निकल निकल- 
कर ये जत्था वनाकर वाहर निकलते हैं। इनको इस तरह एकमें 
रखनेके लिये मिल्लियोंका एक आवरण छगा रहता है। 
नाड़ीसूत्र दो प्रकारके होते हैं। एक वे जितका सस्बन्ध केवल 
चालसे है, अर्थात्‌ जब हम अपने शरीरके किसी अगको हिलाना 
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डोलाना चाहते हैं तो हमारी मानसिक इच्छाका ध्रभाव उस 
नाडीसूत्रपर पड़ता है और वह उस बड्भकों चला देती है, जैसे 
हमारी पुतलियोका भजना । यह गति उस नाडीसूतसे चलाई 
जाती है जो प्रस्तिष्कले निकलकर आखोंगें आई है। 

दूसरे वे जिनसे हमें किसी तरहका शान मिलता है, जैसे 
किसीने हमारे हाथमें सुई चुमों दो तो हमें दर्द मालूम हुआ 
अथवा किसीने हमारे सामने वढिया पक्का आम छाकर रख दिया 
तो उश्चकी भीनी भीनी खुशबू हमारे नाकर्मे भर गई अथवा फोई 
सुन्दर वस्तु मारी भांखोंके सामने आई ओर हमने उसे देख 
लिया ओर वह हमारे चित्तपर चढ गई | 

मस्तिष्कसे नाडियोके वारह जोडे निकलते हैं जो नाक, फान, 
आख, चेहरा, ललाट, मुंह, जीभ, स्वस्यन्त्र, फेफड़ा, हृदय, उद्र, 
अतडी, यकृत, आदि अंगोंकी गतिका संचालन करती हैं ॥ 

इससे यह विदित हुआ किमस्तिप्कसे जो नाड़ीसृत्र दिखलाई 
देता है चह शरीरक्के ऊपरी भागके कुछ सामनेके अंगोपर ही अपना 
अधिकार रखता है। पीछेक्े अगोंका, चाहुओंका, पसलियोंका 
तथा नीचेंके अर्गोका संचालन दूसरे नाडो सूत्रोंसे होता है। 
ये नाडीसूत्र सुपुम्तासे होकर आते हैं। इनकी सख्या ३१ 
जोड़ा है । 

हम ऊपर कह आये हैं कि सुपुस्ता छेद दार दृड्िडियोंके टुक- 
डोंसे बनी है। “ये हड्ूडिया एक दूसरेपर इस तरद रख दी गई हैं 
'कि आदिसे अन्ततक वे एक नलीके समान हो गई है। सुपस्ता- 
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के नाडीसूत्र इसी नलोमें हांकर नौचेकी तरफ गये है। जिन, 
डुकडोंले उुपुम्नाकी रचना हुई है उनके अगल बगलमें भी सूराख 
हैं। इन सूराखोंसे होकर नाड्ीसूतरके बएडल बाहर निकलते हैं 
ओर अड्ड प्रत्यद्धमें जालकी भाति जाकर फैल जाते हैं। 
नाउीसूबोका काम 

इस प्रकरणक्रै आरस्पमे द्वी हम बतला चुके हैं कि मस्तिष्छ 
थारीरका राजा है और शरीरके सारे अद् इसकी प्रजा हैं। जो 
आज्ञा वह देता है शरोरके सिन्न मिन्न अड्रोंकी उसका पालन 
करना पड़ता है तथा शरीस्के भिन्न मिन्न अड्ञोंको जो फाम अपने 
-मनसे करना होता है उसके लिये राजाके पास वे प्रार्थनापन्न 
भेजते हैं ओर राजाकी आज्ञा मांगते हैं। राजाकी आज्ञा विना 
कोई भी अंग दि डोल नहीं सकता । हु २ 

आप जानते हैं कि प्रत्येक राजमें राजाकी आज्ञा प्रजाके पास 
पहुचने तथा प्रजाकी प्रार्थना राजाके पास ले जानेके लिये दूत या 
“चपरासी होते हैं। नाडीसूत्र यही काम करते हैं। उन्हें शरीरके 
राजाका दूत या चपरासो समा चाहिये। इस तरह नाडी- 
सूत्रके दो काम हुए । एक तो मस्तिष्कके पाससे अगोंके पास 
सन्देश ले जाना ओर दूसरे अगोंकी प्रार्थना राजा मस्तिष्कके 
पास छे आना। इस हिखावसे नाडीसूत्रके तार दो प्रकारके 
होने चाहिये। पर शरीरके सब स्थानोंमें एस तरहके तार नही पाये 
जाते | कहीं कहीं दोनों प्रकारके तार दवोते हैं ओर कहीं कहीं एक 

हीप्रकारके तार हैं । 


हे 
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शरीरकी रचनाके वयानमें हम बतला आये हैं कि हमारे 
शर्ीरमें दो तरदके मासतन्तु या पेशिया होंती हैं। एकतो ये 
जिनकी गति विधि हमारी 7च्छाके बिना नहीं दो सकती ओर 
दूखरी वे जिनकी गति आपसे आप हुआ करतो है। हमारा 
अधिकतर सम्पन्ध इस प्रसंगर्मे ऐच्छिक्त मासतन्तु या पेशियोंसे 
होगा। अनैच्छिक मासतत्तु या पेशियोंसे हमारा कुछ मतरूब 
नहीं है क्योंकि हम यद नहीं चतला सकते कि हृदयका राजा 
उत्हें कब आज्ञा देता है ओर वे कब चलती हैं तथा रुकनी हैं। 
हम यहापर केवल ऐब्छिक्ष मासतन्तु या पेशियोंका चर्णन 
करेंगे । 
जिस नाडोसत्रका काम राज़ाकी भाज्ञा प्रजा तक पहुचाना 
है वह मस्तिप्कसे निकलकर शरीरके अग प्रत्यगर्में आता है और 
मासपेशियों तथा ग्रन्थियों अर्थात्‌ वन्धनोंके पास समाप्त होता 
8। यहा इसमेंसे पतले पतले तार या रेशे निकलते हैं भौर 
उन सेलोपर आसन जमा लेते है जिनसे ये मांसपेशिया चनी 
रहतो हैं। इस तरह प्रत्येक सेलपर नाडीसूत्रफे एक पक तन्तु 
अपया अधिकार जमा लेते हैं। अब मान लीजिये कि हम अपना 
हाथ उठाना चाहते हैं। हमारे शरीरका राजा मस्तित्क नाडी- 
सुझुके तन्तुओंको आज्ञा देता है कि प्रत्येक सेलको तानो। चद्द 
खौदते हैं मोर सेलें लनने लगती हैं। सेलोंफे तनांदसे मांस- 
पेशी दनती है भोर इस्र तरद हाथ उठ जाता है । 
_.. यहलतो हुई भाशा छानेवाले तारोंकी बात। इनके अतिरिक्त: 
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एक तरहके ओर तार होते हैं जो अंगोंकी सूचना मस्तिष्कको पहु- 
चाते हैं, जेसे हमारी आंखो'का देखता, हमारी नाकोंका सू'घना; 
हमारे फानोंका झुनना इत्यादि। जिस समय, इन नाडीसत्रोंको 
कोई काम सोंपा जाता है इनमें विजलीकी तरह गति या कम्पन 
उत्पन्न होता है । यदि किसी अंगसे मष्तिष्क तक कोई सम्राचार 
“न पहुचे तो हमें समझना चाहिये कि उस अंगके दूत अर्थात्‌ नाडी- 
सूत्र अपना काम नदीं कर सकते | उनकी गति क्षोण होगई और 
वे खराब होगये हैं । 
यह तो हुआ ज्वानेन्द्रियो'का साधारण धर्म अर्थात्‌ राजाकी 
आज्ञासे यह काम शरीरमें लगातार जारी रहता है। पर इसके 
अतिरिक्त हम बहुधा देखते हैं. कि हमारे शरीरमे आकस्मिक गति 
दो जाती है जैसे, हम बैठे हुए कुछ विचार रहे हैं. ओर किसीने 
पीछेसे आगकी एक चिनगारी हमारो पीठ॑वर रख दी ओर हम 
खिहुंक उठे। यद काम इतनो जल्दी द्वो जाता है कि इसका संवाद 
मस्दिष्क तक नहीं पहुच सकता ओर न मस्तिष्कसे इस गतिके 
लिये आज्ञा, मिल्ठ सकती है । तो यह गति किस प्रकार होती है ? 
नाडीसूत्रके मार्ममें धूसर रंगका कणदार एक पदार्थ होता , 
है जिसे ग्रे सैटर कहते हैं । यह श्रे मैटर नाडीसूत्रके मार्गपर बिछा 
रहता है ओर इसीपरसे होकर नाडीसूत्र आते जाते हैं। आक- 
स्मिक क्रियामें.इसी भर मेटरसे स्फूर्ति पैदा दोती है ओर चाडीसूतरमें 
वहीं गति उत्पन्न होजाती है। नाड़ोखूच चहींसे आशा लकैकर . 
लौट पड़ते हैं तो आकांक्षित गति इस अड्डमें दो जाती है । इस 
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तरहकी गति हमारे विविध अंगॉर्में प्रायः हुआ करती है, जेंले 
एफाएक पलकोंका वनन्‍्द्‌ होना आदि। इस तरहकी गतिके लिये 
हमारा मस्तिप्क जिस्मेदार नहीं है । इस गतिको पारावतत+ गाते 


कहते हैं। कर 
इस्सर तरह हमने देखा कि ज्षानेन्द्रियों तथा कर्म 


एफमात्र अधिकार मस्तिष्कका रहता है। इ्सीकी पधेरणासे 
शरीरका सारा कार्य द्ोता है । यदि इसकी गति ध्षणमात्रके लिये 
भी रुक जाय तो आफत मच जाय | 

नाडीसूत्रोंक सस्वन्धर्मे इससे अधिक ज्ञाननेकी सम्प्रति 
आवश्यकवा नहीं है। सलक्षेपमें हमने शरीरके प्रायः सभी अच- 


यवॉका वर्णन कर दिया है केवल आाख, कान और नाफके 
सवधर्म कुछ नहीं छिफ़ा है । 





नाक 

नाकके सस्वन्धर्में घिशिष लिखनेकी आवश्यकता नहीं है. 
क्योंकि स्वासोच्छवासके प्रकरणमें हफते ताककी रखनाफा 
सक्षित्त त्र्णत कर दिया है। यहा फेवलमात्र इतना द्वी लिप 
देवा पर्याप्त होगा कि मस्तिष्कसे सीधी नाडियां इसमें प्रवेश 
करती तथा निकलती हैं। जिस बस्तुकी सुरभि छत्ता द्वारा इन 
तारों तक पहु'चती है इसे ये मस्तिष्क तक लेजाती हैं। सर्दी 
अथवा जुश्षामके दोजानेसे यह किया रुऋ जाती है अर्थात्‌ में 
गन्धक्ा पता नहीं छगता । इसका कारण यह है कि सर्दीके 


कारण नाकके परदे कुछ फूल जाते हैं. और हवाका स्पर्श नाडी- 
सूत्रोंसे नहीं होता । गा ८ 


८ मस्तिष्क या चेंतना-स्थान १४६ 
न आंखें 

आंखकी रचना बड़ी ही रोचक है, इसलिये संक्षेपमें इसका, 
चर्णेन हम यहांपर कर देते हैं। किसी फोटोग्राफरके पास चले 
जाइये ओर उससे फहिये कि भाई, ज़रा अपना फोटो उत्तारनेवाला, 
कमेरा दिखला दो ओर यह समझा दो कि शोशेक्ते प्छेटपर 
आदमीका अक्ल किस तरह आकर पड़ता है। यदि आप उसे 
समर लेंगे तो फिर आंखकी बनावट सममनेमेँ कोई कठिनाई 
नही रह जायगी। आंखकी बनावट ठोक फोटोके कमेरेके 
समान है। यदि आप दो ठोस रबरके गेद-एक छोटा भओोर 
दूसरा वड़ा-लेक्र दोनोंको बीचोंबीचसे काट दें ओर छोटेको 
बड़े टुकड़ेमें सटाकर सामनेकी तरफ रख दें तो आपको आांखकी 
चनावटका नम्तूना मिल जायगा। अगले सागकों हम पुतली 
कहते हैं, यह निर्मेठ ओर साफ है। इसे आप फो्ोन्रारके 
कमेरेका लेंस कह सकते हैं । किसो वस्तुका प्रतिविस्व इसी- 

पर पड़ता है ओर इसोसे होकर भोतर ज्ञाता है। 
इस गोल़ाकारपर सीन परदे चढ़े रहते हैं। पहला ऊपरका 
परदा सफेद द्वोता है, दूसरा परदा नीला होता है और तीसरा 
परदा कुर्छ कुछ हरा और नोला होता है। जो चध्तु दम देखते हैं 
उसका प्रतिविम्ब उपस्वाले ,परदेपर पूड़ता है, इससे बीचवाले 
परदेपर और बीचंबाले परदेसे होकर तीसरे परदेषर पड़ता है। 
यहांसे - नाड़ीसूञं द्वारा उस वस्तुका ज्ञान हमारे मस्तिष्करमें 
पहुचता है। इस! प्रकार हमारे देखनेकी क्रिया समाप्त होती है ॥' 
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आगेफा परदा यदि मलीन ट्वो जाता है तो धतिविम्प साफ नहीं 
पड़ता और हमें चीजें घुंघली दिखाई देती हैं । 

आजके गोलोंमें यद्‌ गुण है. कि आवश्यकतानुसार ये घट बढ़ 
जाते हैं | 

कितने छोग ऐसे द्वोते हैं ज्ञिकको नजदीककी चसरुतु साफ 
दिखाई देती है और दूरको वस्तु खाक नहीं दियाई देती 4 इसके 
विपरीत किनने लोग ऐसे भी दोते हैं जिन्हें दुरकझ्ली चस्तु साफ 
साफ दिखाई देती है पर नज्षदीककी चस्तु साफ नहीं टिखाई 
देती | इसका फारण आपके गोलेंमें विकार दोता है । जिसका 
गोलाक्ार अधिक गोल द्ोज्ञाता है उन्हें छम दिखाई देता है, दूर- 
की वस्तुओंका प्रतिविस्त ठीक तरदसे आकर पड़ता है पर नज़- 
दीकको चस्तुओंका प्रतिविम्व ठीक नहीं पड़ता । ठोक इसीफे 
प्रतिकूल बातें उन लोगोंके साथ द्वोतो हैं ज्ञिकको आखक़ा गोला- 
कार चिपरटा होजाता है | किसी किसोकी भाखोंमं इस तरहका 
विकार स्वभावत द्वोजाता है। जिन कारणोंसे आखकी पुत- 
'लियॉपर अधिक जोर पडता है उनसे भी यद विकार उत्पन्न 
दोजाता है, जैसे मद्दीन अक्षरोंका लगातार पढ़ना, बारीक 


सिलाई फरना इत्यादि। द्सलिये इल तरहका फाम मथिक देर 
तक नहीं फरना चाहिये। ' 


आंखका वर्णन हमने बहुत संक्षेपर्म किया है। इस कछोटोसी 
, चुस्तफर्मे इससे अधिफ नहीं लिछा जा सफता। 


5 6.3 
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कान 


कानके सम्बन्धर्मे साधारणतः इतना जान छेना पर्याप्त होगा 
'कि बाहरसे जो छेद दिखाई देता है वही श्रवणेन्द्रियका कह्य 
करता है। जहां इस छिद्रका अन्त होता है बहीं एक पत्तली 
'मिल्लीका परदा सदा रइता है, जैसे आपने ढोल या तबलेमें देखा 
होगा । उसके पास मु गरेके आकारका वना एक दण्ड या डडा 
रहता है। जिस समय हवाका म्ोंका शब्दकी ध्वनि लेकर कानके 
'छेद्ोंह्मारा भीतर प्रवेश करता है ओर मुगरेके पास पहुंचता 
है वह सुगरेसे टकराता है । हवाके वेगसे आवाज होती है भोर 
उसी आवाजको, जो हताकी प्रतिध्वनि होती है, लेकर शभ्रवणका 
नाडीसूत्र मस्तिष्कमें पहुचाता है । 

मिल्लीके फट जानेसे, मु गरेके खराव होजानेसे, कानमें अधिक 
मैल जम जानेसे अथवा नाडीसत्रोंके खराब हो जानेसे दम चहरे 


होजाते हैं । 
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लेखक--आयलेडके सत्याग्रही वोर 


टेरेन्स सोविस्वनी ! 


इसमें लेखकने स्थाधीनताके सच्चे सिंद्धान्तोंका चर्णन 
किया है। स्वाधीनताका मूल क्या है, इड्डेग्डले सम्बन्ध- 
विच्छे द होनेसे दोनों देशोंको क्या क्‍या राम है, सच्चा नैतिक 
चल क्या है, शत्रु कोन है ओर मित्र कौन है, शक्तिका असली 
रहसरूप क्या है, आचार-व्योहारमें सिद्धान्त किस प्रकार माने 
जाते हैं, इृढ़-भक्ति किसे कहते हैं, चीर नारियोंका धर्म क्‍या 
है, सम्राज्यवादर्मं कितनी वुराश्या भरी हुई हैं सशस्त्र प्रतिरोध 
उचित है या अनुचित, कानूनका सच्चा थर्थ क्‍या है, सशस्त्र 
प्रतिरोध किस समय करना चाहिये, - आदि आदि विपयोंका 
वर्णन इस ग्रन्थमें बडी ओजस्विती भाषामें किया गया है। 
हिन्दीके सभी समाचारपत्रोंने इस अन्थकी मुक्तकण्ठसे प्रशंसाकी 
है। पुस्तकके आरस्ममें प्रन्थकारका सचित्र चरित्र भी दिया 
गया है | स्वतन्त्रता-प्रेमियोंकी अचश्य इसे मगाकर पढ़ना चाहिये* 
ऐसे अमुल्य त्न्थका मूल्य भो सर्वसाघारणके सुभीतेके लिये 
केबल १) रखा गया है | 
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आश्िनीकुमार दत्त 

छेपदने,इर्से में कर्मयोगफे फडठिन घिपयको उदाइर्णों 
द्वारा वी हो सरठताले समभाया है। निपझ्ाम घ्ममकी 
महिमा बतछाते प्रुए आपने सच्चे फर्मयोगोफे छक्षणोंकी बिशद्‌ 
रूपमें व्याख्या की है। आपका यह त्रन्थ फैसा है इसके सम्पन्धरमें 
हिन्दी साहित्य-सम्मेडनकी मुखपतिका लिफतो है -- 

“थी अश्विनीकुमार दत्तकी छेखनीका चमत्कार किसी 
सहदय साहितशसे छिपा नहीं है। दत्त मद्दाटयने भक्तियोंग, प्रेम 
भोर फर्मयोग जैसे महत्वपूर्ण श्रन्थ लिपकर ससार-सतप्त 
'जीवोंको भाध्यात्मिक सशीतल छाया दान करके भारतवर्षको 
चिरवाधित किया है। इस पुस्तकमें आपने आदशे फर्मभूमि,” 
मोक्षसेतु, फर्मफेन्द्र, निष्काम पमे, लोक्रुप्रदद, फर्मयोगीफे उक्षण 
प्रभृति गहन विपयोंकोी बड़ा दी सररृता, सरसता, मनोरजकूता 
ओर घिवेचता द्वारा अकित किया है। पढ़ते पढ़ते चित्त सो ए:. 
अपूर्वे विश्वातिका आनन्द मिलता है। किकर्तव्यदिमृद्ध भार- 
तीय जनताको यह “करमंयोंग” नामक पस्यद सजीवनो शक्तिफा 

* काम देगी, इसमें सन्देद नहीं। अनवादक मदहदृदछा प्रयाल 


सफल ओर स्तुत्य है ।” फरीय १५० एप्ठफी एरप्कका मूल्य 
फेवल ॥ा) हि 





